Egészseg ezreknek,

milliok a korhaznak

Bajara érkezik a Richter Egészségvaros

Baja, 2023.09.04.

Szeptember 23-an, szombaton a bajai Szentharomsag téren kerul
megrendezésre a Richter Egészségvaros. Az egészségtudatossagot és
betegségmegel6zést népszeriisitdé rendezvénysorozat lehetéséget
biztosit arra, hogy ingyen, eldzetes idopont egyeztetése nélkiil vegyenek
részt a helyi lakosok egészségiigyi sziiréseken, tanacsadasokon. A
részvétellel ugyanakkor nemcsak a sajat egészségukért tehetnek az
eseményre latogatdék, de a Bajai Szent Rékus Kérhazat is tamogathatjak.
Hiszen minden szirésért, tanacsadasért, meghallgatott eléadasért 500
forint értékii adomanyponttal béviil a Richter Gedeon Nyrt. altal
felajanlott 3.500.000 forintos alapadomany. A lakossag aktivitasan mulik,
hogy sikeriil-e elérni a nap végén a kitizott adomanycélt: egy specialis
szivultrahangfej beszerzését.

A bajai Richter Egészségvaros programon a szervez6k tobb mint 30 satorban
ingyenes szlrésekkel, egészségugyi tanacsadasokkal, ismeretterjeszt6
el6adasokkal, fitnesz- és csaladi programokkal varjak a fiatalokat, felnétteket
és id6seket egyarant.

»,14 évvel ezelbtt inditottuk utjara hianypotld programunkat, mely a magyar
lakosok egészségtudatossaganak erdsitésére, a prevencié fontossaganak
hangsulyozasara és a rendszeres szlirés jelentéségéere hivja fel a figyelmet.
Az Egészségvaros nemcsak missziojaban egyedi, de abban is, hogy
segitségevel egy nap alatt tudunk lehetéséget nyujtani nemcsak az egészség
megdlrzéséhez kapcsolodo elbadasok, beszélgetések meghallgatasara, de
fontos szlréseken és tanacsadasokon val6 részvételre is. Mindezt varakozasi
id6, idbpontfoglalas nélkdl, ingyenesen. Ahhoz, hogy minél nagyobb
mertékben tudjuk tamogatni a hazai egészségligyet, idén a korabbi 300
forintrél 500 forintra emeltlik az aktivitasokért jar6 adomanypontok 6sszegét, a
rendezvényre tortené elsé belépésért pedig dupla, 1.000 forint értéki
adomanypontot adunk” — nyilatkozta Gal-Olasz Sarolta, a Richter Gedeon
Nyrt. PR és kormanyzati kapcsolatok osztaly csoportvezetdje.

Nyirati Klara, Baja polgarmestere a kovetkezd gondolatokat osztotta meg a
Richter Egészségvaros programmal kapcsolatosan: ,A bajai varosvezetes
kiemelt klldetésének tekinti, hogy tamogatast nyujtson a lakossag szamara a
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minél egészségesebb, boldogabb életvitel kialakitésaban. Epp ezért nagy
6rbm és megtiszteltetes szamunkra, hogy szeptember 23-an a
Szentharomsag térre érkezik a Richter Egészségvaros, hiszen a prevencios
programsorozatnak készbnhetéen szamos olyan népszerl sziirésen és
tanacsadason vehetnek majd részt a bajaiak, amelyek elengedhetetlenek az
egészséges életmod fenntartasahoz.”

A programsorozatnak Baja lesz a 98. allomasa. A résztvevok aktivitasukkal a
Bajai Szent Rokus Kérhazat tamogathatjak, és ndvelhetik a Richter altal
felajanlott 3,5 millié forintos alapadomanyt. Az eddigi eseményeken dsszesen
tobb mint 220 ezren vettek részt az ingyenes szliréseken, tanacsadasokon,
melynek koszonhetéen a programban eddig résztvevé egészségugyi
intézmények dsszesen mar tobb mint 564 millié forint tamogatast kaptak a
magyar gyogyszergyarto vallalattol.

»A Richter Egészségvaros adomanybdsszegeébdl egy specialis szivultrahangfej
beszerzesét tervezziik. Az ugynevezett transoesophagealis UH fej
segitségével a sziv fejlédési rendellenességei, szivgyengeség, ritmuszavar,
mdbillentylis beteg kévetkezményes gyulladasai jol vizsgalhatéak. Nagyon
fontos kiemelni a bal pitvar és az ugynevezett flilcséjének a vizsgalatat, ahol a
verrogképzbdes alakulhat ki, ennek pedig komoly kbvetkezményei lehetnek.
Erre ez a legjobb vizsgalati modszer. A helyben toérténé és azonnali, gyors
diagnosztika adott esetben életmenté is lehet” — nyilatkozta Dr. Téth Gabor, a
Bajai Szent Rokus Korhaz féigazgatdja.

Ingyenes sziirések és tanacsadasok

Az érdekes egészsegugyi elbadasok mellett ingyenesen elérhetd szamos

szlrés — mint példaul prosztataszirés (PSA), csontritkulasszirés,
koleszterinszint - és vérnyomasmérés, sziv- és érrendszeri kockazatokhoz
kapcsolédo felmérés, erszikulet-vizsgalat, neuropatiaszirés
cukorbetegeknek.

Ezen felul minden korosztaly szamara fontos egészségugyi tanacsadasok
vehet6k igénybe ndgyogyaszati témakorben (fogamzasgatlas, valtozokor,
kismama-tanacsadas, medd&ség, mell-6nvizsgalat),  memdriazavarral,
szorongassal, diabetoldgiaval, depresszidval kapcsolatos kérdésekben, illetve
gyogyszerészeti témakban is.
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A gydgytorna satorban az oranként indulé foglalkozasok mellett egész napos
tanacsadassal allnak rendelkezésre a szakemberek a helyszinre latogatok
szamara.

A Bajai Szent Rokus Korhaz jévoltabol BMI méréssel- és tanacsadassal,
gerincvédelemmel kapcsolatos tanacsadassal, valamint a gyermekek lelki
egészségenek megldrzését szolgald, a megfelelé és biztonsagos
internethasznalatrol szolé tanacsadassal is bévul az igénybe vehet6 szlirések-
tanacsadasok listaja.

A szlrések-tanacsadasok mellett véradasra is lesz lehetéség, az Orszagos
Vérellatd Szolgalat munkatarsai 9:00-t6l 13:00-ig a Duna Wellness hotelben
varjak a véradokat. Ahogyan az Egészségvaros tobbi programjan, vagyis az
ingyenes egeészsegugyi szlréseken és elbéadasokon, ugy a véradason
résztvevok is értékes, 500 forintot ér6 adomanypontokkal egészitik ki a Richter
Gedeon Nyrt. Bajai Szent Rokus Korhaznak szant alapadomanyodsszegét, igy
az onzetlen cselekedettel szeptember 23-an egyszerre két fontos Ugy is
tamogathato!

Tartalmas egészségprogramok mindenkinek

A Richter Egészségvaros Bajan is az Egészségsétaval kezd6dik. A megemelt
alapadomany 0Osszegének, valamit az els6é belépésért jard dupla értéki
adomanypontoknak kdszonhetben a k6zos séta résztvevéi 1.500 forint értéki
részvételi ponttal jarulnak hozza az adomany gyarapitasahoz. A program 9
orakor indul a Déri-kertbél, igy a résztvevbk egyutt érkezhetnek a hivatalos
megnyitéra, a Szentharomsag térre.

A Richter a Nékért satorban Szily Néra kdzismert pszicholdgus a hétk6znapok
soran hasznosithatd megkuzdési stratégiakrol, valamint a 40 éves kor felett
életinket ovez6 fontos kérdésekrdl, mig Jaksity Kata a lelki egyensuly
meg6rzéseérdl tart motivaciés elb6adasokat. Béres Alexandra fithess-
vilagbajnok életmoddtanacsait is meghallgathatjak a helyszinre érkezdék.

Az Agora el6adosatorban a Bajai Szent Rokus Korhaz szakemberei
el6adasaik soran olyan témakat jarnak korbe, melyek hasznos informacioval
szolgalnak az egészségtudatos mindennapokhoz és a preventiv szemlélet
kialakitasahoz. Sz6 lesz tobbek kozott a csontritkulas megel6zésérdl és
kezelésérdl, a memoria mikodéseérdl, illetve a lelki egészség fontossagarol is.
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Az egészségtudatossag és prevencid mellett szérakozasra is lesz lehetéség:
9:45-t61 Molnar Andi tancmivész varja a mozogni vagyokat, 14:30-kor pedig
Takacs Nikolas 1ép az Egészségvaros szinpadara. Katus Attila, aerobik
vilagbajnok jovoltabdl 15:00-kor egy porgés aerobik-6ran vehetnek részt az
erdekl6dok. A legkisebbek kikapcsolédasarol jatszohaz, gyermeksarok,
interaktiv élményszoba és babszinhaz gondoskodik majd.

Extra pontgyiljtési lehetoség a Bajai Szent Roékus Korhaz
szamara

Az Egészségvaros beharangozé eseményeként szeptember 11-én, 18:00-kor
a Bacskai Kulturpalotaban vetitik a Richter Gedeon kalandos életét bemutato,
Nem tlntem el cim( filmet. A vetitésen vald részvétel ingyenes, raadasul a
megjelenéssel szintén értékes adomanypontok gyljthetéek a kdrhaznak.

Ezen felil a Richter idén is gondoskodik arrdl, hogy azok is részesei
lehessenek az eseménynek, akik nem tudnak a helyszinre latogatni,
szemelyesen részt venni

az Egészségvaroson. A Richter Egészségvaros — Baja hivatalos Facebook
eseményben szinte folyamatosan kovetheték lesznek élében az
egeszseégmegdbrzéshez kapcsolddo beszélgetések és elbadasok.

igy azok is tehetnek a sajat egészségilk megérzéséért, akik nem tudnak
kijonni a Szentharomsag térre, és az eléadasok aktiv kdvetésével a korhaznak
szant alapadomany 0sszegét is gyarapithatjak, hiszen a virtualis pontok is
500-500 forinttal ndvelik a nap végén a 3.500.000 forint értékl alapadomany
Osszegét. Ezaltal, koz0s erbvel valosulhat meg a célul kitGzott specialis
szivultrahangfej beszerzése.

Tovabbi informacié

Beke Zsuzsa

PR és kormanyzati kapcsolatok vezet6
Richter Gedeon Nyrt.

Telefon: +36-1- 431-4888

E-mail: zs.beke@richter.hu
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