Egészseg ezreknek,

i milliok a korhaznak

Szép eredménnyel zarult a Richter Egészségvaros 6szi szezonnyité eseménye
Bajan - 12.848.500 forintot kapott a Bajai Szent Rokus Korhaz

Baja, 2023. szeptember 23. — Idén 6sszel Bajara is ellatogatott a Richter Egészségvaros, ahol a
Szentharomsag téren gyiijthették az adomanypontokat a résztvevok a helyi egészségiigyi
intézmény szamara. A Richter Gedeon Nyrt. egészségtudatossagot és betegségmegel6zést
népszerisitd orszagjaré prevenciéos programsorozatanak 98. allomasan 24 fontos sziirésen
és tanacsadason vehettek részt, tovabba szamos egészséges életmédhoz kapcsolodé
eléadast is meghallgathattak az érdekléddk. A résztvevok sajat egészségilk megérzése
mellett a Bajai Szent Rokus Korhazért is tehettek, hiszen minden egyes sziirésért,
tanacsadasért, valamint élében vagy online meghallgatott eléadasért 500 forintot éré
adomanyponttal gyarapithattdk a Richter altal felajanlott 3.500.000 forintos alapadomanyt.
Baja lakossagi 0sszefogasanak koszonhetéen a nap végére d6sszesen 12.848.500 Ft adomany
gyllt ossze, amelybdl egy specialis szivultrahangfej beszerzését fogja megvalésitani a
kérhaz.

Annak ellenére, hogy egyre tobbet hallani az egészségtudatossag és a megeldzés fontossagarol, a
szliréseken val6 részvétel még mindig messze elmarad az elvarttol. A hosszu eldjegyzési listak és a
diagnézis kockazatatol vald félelem tovabbra is a legfébb okok kdzé tartoznak, amelyek miatt
kevesen vesznek részt a szikséges szlrévizsgalatokon. Ezért tovabbra is fontos hangsulyozni,
hogy a megeldzés és a betegségek korai felismerése életeket menthet.

Nyirati Klara, Baja polgarmestere kdszontotte a bajai Egészségvaros résztvevéit: ,Azt mondjuk,
hogy z6ld Baja, biztonsagos Baja és pezsgé Baja. A Richter Egészségvaros szimbolizalja mind a
harom fogalmat, és nagyon halasak vagyunk, hogy a mi varosunkba is ellatogatott a program.
Hiszen miért is vagyunk z6ldek? Azért, hogy egészségesek tudjunk maradni. Mi is a biztonsag? A
legnagyobb biztonsagérzetet az adja szamunkra, amikor egészségesek vagyunk. Es hogy pezsgd
Baja, és a Richter Egészségvaros is pezsgd, azt nem kell bizonyitanom, hiszen percekkel ezeldtt itt
a szinpadon olyan programot lathattunk, amitél azt gondolom, hogy a jelen lévék mindenképpen
tancra perdiiltek volna, ha az id6jaras adott lett volna hozza. Azt kivanom, hogy hasznaljak ki a
lehetéségeket, amelyek ezekben a satrakban vérjak Ondket, hiszen ez az a program, ami
mindenkinek jo. A résztvevbknek azért, mert ingyenesen, gyorsan szlrévizsgalatokon vehetnek
részt, amellyel még pontokat is gyljthetnek és ezekkel a pontokkal segithetjiik a korhazat, és egy
olyan kardiolégiai eszk6z megvasarlasara keriilhet sor, amire azt gondolom, hogy a kardiologusok itt
Bajan mar nagyon régota vagynak, és ez erbteljesen segitheti az 6 munkajukat, és egy ujabb
biztonsagérzetet ad azoknak, akik hozzajuk fordulnak segitségért.”

A rendezvény megnyitdjan Gal-Olasz Sarolta, a Richter Gedeon Nyrt. PR és kormanyzati
kapcsolatok osztalyanak csoportvezetéje elmondta: ,A Richter Gedeon Nyrt. szamara
kiemelkedd fontossaggal bir a lakosok egészségtudatossaganak tamogatasa. Ezt tamasztja ala,
hogy a mai lesz a 98. Egészségvaros rendezvényiink. 2009-ben azzal a céllal inditottuk el ezt a
programsorozatunkat, hogy segitsiik a lakosokat abban, hogy minden életszakaszukban
egészségesek tudjanak maradni. Ma is szamos ingyenesen igénybe vehet6 sziiréssel,
tanacsadassal és egészségmegdbrzéshez kapcsolodo el6adassal késziiltiink, hogy a személyesen
részt vevék minél pontosabb képet kaphassanak egészséglgyi allapotukrol. A mai nap folyaman
mindenki rengeteget tehet sajat egészségéeért, részben itt, a Szentharomsag téren azzal, hogy
megjelenik és részt vesz a klilbnb6zé programelemeken, részben pedig azzal, hogy figyelemmel
kiséri az él6 online kézvetitéseket az Egészségvaros Facebook oldalan. Bizunk benne, hogy ez
alkalommal is megtapasztalhatjuk a telepiilés lakossaganak dsszefogasat, és a programokon valé
részvétellel sok virtualis adomanypont gylilik 6ssze a nap végén az egészséqglgyi intézmeény
Szamara.”

www.egeszsegvaros.hu



Egészseg ezreknek,

I milliok a korhaznak

Dr. Téth Gabor, a Bajai Szent Rokus Korhaz féigazgatdéja is megosztotta gondolatait az
Egészségvarossal kapcsolatosan: ,Nagyon sok szeretettel kbszontbk mindenkit a Richter
Egészségvaros bajai rendezvényén immar masodik alkalommal, hiszen 2010-ben mar egyszer
vendégqil lathattuk a Richtert. Kbszéném mindenkinek, aki részt vesz ezen a prevencios programon.
A mai nap azért fontos szamunkra, mert az adomany6sszegbdl egy olyan mlszer beszerzését
tervezziik megvaldsitani, aminek a lényege, hogy a nyel6csbévén keresztiil térténik a kardiolégiai
vizsgalat, és nagyon sok betegség ezzel az egyetlen egy eszkbézzel mutathatd ki objektiven. Az
egészseg a legnagyobb érték. Sokkal kbnnyebb egy szlirévizsgalaton vagy orvosi konzultavion részt
venni, mint betegként meggyogyulni. Eppen ezért kérek mindenkit, hogy a sziirévizsgélatokon
rendszeresen vegyen részt, hiszen ezzel a sajat életét, az egészségben eltéltétt életéveinek szamat
fogja névelni. Szeretném megk6szénni Baja varos polgarainak, hogy részt vesznek ezen a mai
rendezvényen, hiszen tulajdonképpen mi Onékért, az Onék egészségéért vagyunk, és ezért
dolgozunk nap mint nap.”

A szlirések és tanacsadasok mellett a Bajai Szent Rokus Kérhaz szakemberei valtozatos, hianypotlo
egészseglgyi eléadasokkal is vartak a helyszinre latogatokat. Az Agora satorban olyan témakat
boncolgattak, melyek hasznos informaciéval szolgalnak az egészségtudatos mindennapokhoz és a
preventiv szemlélet kialakitdsahoz. Sz6 volt tobbek kozott a csontritkulas megelbzésérdl és
kezelésérdl, a ndi egészséghez kothetd fontos kérdésekrdl, a memodria muikodéseérdl,
diabetolégiardl, de a lelki egészség fontossagardl és a gerincvédelemrdl is. Az élében kozvetitett
eléadasok a rendezvényt kovetben is elérhetéek maradnak a Richter Egészségvaros Facebook
oldalan, melyek a kés6bbiek soran is jol hasznosithatd tanacsokat tartalmaznak az
egészseégmegdrzéssel kapcsolatban.

A Richter a No6kért satorban szamos tovabbi életmdd-el6adas lathatd volt: Szily Néra koézismert
pszicholégus a hétkdznapok soran alkalmazhaté megklzdési stratégiakrol, valamint a 40 éves kor
felett életinket 6vez6 fontos kérdésekrél kozvetitett hasznos informaciokat. Jaksity Kata
misorvezet6, aki a civil tarsadalomban is fontos kezdeményezések elinditdja, a lelki egyensuly
megdrzéseérdl beszélgetett, Katus Attila vilag- és Eurdpa-bajnok sportolénk pedig alaposan
megmozgatta a helyszinre érkezéket a délutan folyaman. Ivankovich Anitaval, a Richter F&nix
Kbzbsség bajai szarmazasu tagjaval is beszélgethettek a résztvevék. Ezen felll Béres Alexandra
fitness-vilagbajnok és Molnar Andi tancmiivész-miisorvezetd életmodtanacsait is meghallgathattak a
helyszinre érkez6k, akik ezuttal is hasznos informaciokkal szolgaltak a helyszinre érkez6k szamara.

A hianypotld szlirések és tanacsadasok mellett a szinpadon is izgalmas programok vartak a
helyszinre latogatdkat. El6adassal-bemutatoval készilt tobbek k6zoétt a Duna Népzene — Néptanc
Tanoda, a Baya Kyo Doyo — Kyokushin Karate Egyestlet, a Bataszéki Heimat Német Nemzetiségi
Tanccsoport, a Sundance Tanc Sport Egyesilet, valamint a Be Cool Dance Studio is. Annak
érdekében, hogy minél vidamabb hangulatban gyljthessék az adomanypontokat a résztvevék a
kérhaz szamara Katus Attila, Molnar Andi és Takacs Nikolas is szinpadra lépett.

A nap végén a Richter Gedeon Nyrt. részérél Gal-Olasz Sarolta osztotta meg az érdekl6dékkel az
alabbi szamokat, melyek jelzik, egy nap is milyen sokat jelenthet Baja lakossaganak
egészségmegOlrzésében. ,A bajai Egészségvaroson a mai napon is sok sziirést és tanacsadast
hajtottak végre a Szentharomsag téren. Ezuttal is bebizonyosodott, hogy milyen hianypdtlé az
esemény, hiszen tobbek k6zott prosztatasziirésen 200 vizsgalatbol 7 sulyos érték jelentkezett, a
csontsdriiségmérésen a 280 szlirésbdl 29 esetben javasoltak tovabbi vizsgalatokat a szakorvosok,
vérnyomasmeérésen 252-en vettek részt, és tébb esetben is 200 feletti értéket mértek. BMI mérésre-
és tanacsadasra O6sszesen 197-en jelentkeztek, és mért értékek alapjan 6sszesen 132 fének
javasoltak életmodvaltast, tovabbi kivizsgalast, tanacsadast. Koleszterin-mérésen 277-en vettek
részt, és 51 esetben javasoltak tovabbi kivizsgalast a szakemberek. Sokan hallgattak meg az
el6adasokat, az Egészségsétahoz a rossz iddjaras ellenére is 39 ember csatlakozott, a véradason
0sszesen 76-an vettek részt, az online térben pedig 2.676 online ponttal jarultak hozza a lakosok a
Richter alapadomanyanak néveléséhez.
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Biiszkeséggel tolt el minket, hogy a mai nap eredményével egyiitt a velink egylittmiik6dé
egészségligyi intézményeknek mar 6sszesen 577.703.200 forintot adomanyozhattunk kiilénb6zé
hianypdtlo egészségligyi fejlesztések megvaldsitasara.”

Dr. Téth Gabor, a Bajai Szent Roékus Korhaz féigazgatéja orommel fogadta az
adomanyt: ,Szeretném megkbészénni minden résztvevének, hogy a mai nap folyaman elj6tt a
Szentharomsag térre, és aktivitasaval hozzajarult a kbrhazunk adomanycéljanak megvaldsulasahoz.
Ami a szliréseket illeti, a sajat szakteriiletemet illetéen szeretnék megosztani egy fontos adatot: Az
urolégiai PSA sziirésen és kockazatfelmérésen a megvizsgaltak 22%-a pozitiv lett. Ez az eredmény
nagyon jol bebizonyitja, hogy ezeknek a sziiréseknek az a lényege, hogy azok, akik ugy gondoljak
magukrol, hogy egészségesek 10-bdl 2 embernél fedezhet6 fel valamilyen egészségligyi probléma,
ami tovabbi kivizsgalast, kezelést igényel.”

Sok értékes adomanypont gyiilt 6ssze az online aktivitasoknak készonhetden is

Azok, akik személyesen nem tudtak ellatogatni a Szentharomsag térre él6 kdzvetités soran, az
Egészségvaros hivatalos Facebook oldalan is figyelemmel kisérhették az eléadasokat. Az online
aktivitds ugyanugy értékes forintokat ért a Bajai Szent Rékus Koérhaznak, mint a személyes
részvétel, igy az él6é kdzvetitésekhez flizott aktivitasokkal 6sszesen 1.338.000 forint gy(ilt 6ssze az
egészseglgyi intézmény szamara.

A lakossag Osszefogasa és a kilonbdzd programelemeken vald aktiv részvétele Bajan is szép
eredményeket hozott: a tanacsadasokeért, eléadasokért és sziirévizsgalatokért jaré 500 forint értéki
adomanypontok jelentésen megemelték az alapadomany Osszegét. A Richter Gedeon Nyrt. altal
felajanlott 3,5 millié forintos alapadomany a rendezvény végére 12.848.500 forintra emelkedett. Ezt
az Osszeget a Bajai Szent Rokus Korhaz egy specialis szivultrahangfej beszerzésére forditja majd.

A Richter Gedeon Nyrt. 2009-ben inditotta utjara a Richter Egészségvaros programot. A
kezdeményezés eseményein eddig 98 varosban tébb mint 220 ezren vettek részt. Ezalatt tébb mint
227 ezer szlrést végeztek el a programhoz csatlakozé szakemberek, a lakosok aktivitasanak
készdénhetéen pedig mar tobb, mint 577 millid forintot adomany gyllt 6ssze a tamogatott
egeészsegugyi intézmeények javara.
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