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1. Beteg neve:
Szuletési helye, ideje:
Anyja neve:
Lakéhelye:
TAJ szama:
2. Betegségq megnevezése (magyar nyelven): Orrgarat mandula idiilt gyulladasa
3. Tervezett kezelés (magyar nyelven): Orrgarat mandula miitéti eltavolitasa

Kedves Betegiink, kedves Sziilok! )
Az elbzetes vizsgalatok és leletek alapjan Onnek/gyermekének orrmandula mitétre van sziiksége. Az alabbiakban
téomoren megtalalhaté minden fontos informacié a beavatkozassal kapcsolatban.

Alapvet6 anatomiai és élettani tudnivalék

A torokmandula paros, nyirokszdvetbél allé szerv, amely a torokban kétoldalt helyezkedik el. Felszinérdl jaratok
indulnak a mandula belsejébe, amelyekben normalis koériimények kozott is talalhatok levalt hamsejtek,
ételmaradékok, baktériumok (un. detritus), amely kisebb mennyiségben a felilletre urlGl. Csecsemd- és
gyermekkorban a torokban talalhatd, nyirokszévetbdl allo gylrl (ennek részei a torok és garatmandulak is) a
fertbzések elleni helyi védekezés fontos tényezdje. A mandulak a szervezetet érd fertézések elleni védekezés
egyik elsé sziirballomasai. Fontos védekezd feladatokat ellatd sejteket tartalmaznak, és ellenanyagokat termelnek.
Ez a mikodésik az életkor elérehaladasaval cstkken, és bizonyos életkor felett mar nem nélkilézhetetlen.

Az orrgaratmandula az orriireg hatso részében, a garat tetején helyezkedik el, kézvetlendil a fllkirt nyilasai mellett.
A garat tertletén még nagyszamu nyirokszdvet-tisz6 talalhaté a nyalkahartya alatt.

Elényei, a beavatkozas elvégzését indoklé tényezdk:

A koérosan megnagyobbodott orrgaratmandula elzarhatja a fllkirt nyilasait, amely akut és/vagy kronikus
kozépfllgyulladashoz, valamint atmeneti vagy tartés hallascsdkkenéshez vezethet. Az orrgaratot lezarva orrlégzési
nehezitettséget, zart orrhangzdés beszédet, horkolast, az orrvaladék pangasat és akut/kronikus orrmellékireg-
gyulladast okozhat és tarthat fent. A kronikusan fert6zott orrgaratmandulabdl lecsorgd valadék kéhdégéshez, gége
és horgbgyulladashoz vezethet, az esetleg meglévé asztmas tlineteket ronthatja vagy azok kiujulasat valthatja ki.
Fejfajast is okozhat. Az orrgaratmandula-tultengéses gyermek sokszor figyelmetlen és kialvatlan, arckifejezése
jellegzetesen ,bamba” lehet. A gécos, krénikusan gyulladt mandula a szervezet szamara mar inkabb haszontalan
és a fert6zések elleni védekezésben sokszor mar nem is vesz részt. Az allergias beteg szervezetében a
nyirokszerveknek még nagyobb a szerepe, de ez nem jelent ellenjavallatot az indokolt mandulamitéttel szemben.
Ha indokolt, az orrgaratmandula mar csecsem&korban eltavolithatd, de hat hénapos kor alatt csak kivételesen. Ha
mérete eléri azt a nagysagot, amely tlineteket (Id. fent) okoz vagy krénikus gyulladas alakul ki, akkor az eltavolitas
az egyetlen lehetéség, amelytdl tartdés eredmény, gyogyulds véarhatd. Visszatérd és/vagy kronikus
koézépfulgyulladas, tartds hallascsdkkenés, nehézlégzés, kronikus orrmellékireg-gyulladas és hérghurut esetén
pedig feltétlendl indokolt.

Egyéb kezelési lehetdségek, helyette alkalmazhaté gyégymodok:

A krénikus mandulagyulladas kezelése mitéti. A mandulak belsejében kialakult mikrotalyogok, a krénikus
gyulladas gyogyszeresen mar nem befolyasolhaték. Az akut fellangolasok antibiotikummal kezelheték, de a géc igy
nem szintetheté meg.

Ugyancsak nem kezelhet6k konzervativ Uton a nagyobb méretbél fakadd problémak. Az orrgaratmandula
tultengéshez gyakran tarsulé krénikus vagy visszatéré kozépfllgyulladas sokszor jol befolyasolhaté konzervativ
uton, de a gyakori kidjulas vagy nem kielégit§ terapias eredmény —késdbbi hallasromlas elkeriilése érdekében-
mitétet tesz szilkségessé. A szév8dmények és kisér8betegségek kezelésében a gydgyszeres terapiara mindig
szilkség lehet. A mandulak nyirokszévetbdl alinak, amelyek kilénésen gyermekkorban igen aktivak, duzzadasra és
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Ujdonképzédésre hajlamosak. Ebbdl kovetkezden akar egy-két sejtbdl is elképzelhetd a nyirokszovet (mandula)
Ujramegjelenése, azaz a mandulak elsésorban az orrgaratmandula ujabb ,kindvése”

A miitét menete, illetve a beavatkozas révid leirasa:

Az orrmandula mitétet gyermekkorban mindig altalanos érzéstelenitésben (altatasban) végezziik. Felnéttkorban a
beavatkozas helyi érzéstelenitésben is biztonsdgosan és fajdalommentesen hajthatd végre. Az orrgaratmandulat
szajon keresztil medfelelé eszkdzzel vesszik ki. Altatasban végzett mitét esetén a szajat egy megfeleld
eszkdzzel tartjuk nyitva, amely részben az elllsé fogakon tamaszkodik, nagyrészt azonban egy, a testtdl fliggetlen
fémasztalon. A vérzéscsillapitas elektromos eszkdzzel (ritkabban lekdtéssel, aladltéssel) torténik, amely miatt a
beteg teste ala foéldelektrodat (,gumilapot®) helyeziink. Orrgaratmandula m{tét kapcsan vérzéscsillapité tampont
alkalmazunk.

Altalanos miitéti kockazat

A mitétek altalanos veszélyei (pl. trombdzis, embodlia, sebfertézés, kéros vérzés és/vagy vérzékenység,
életveszélyes és koros lazas allapot, koros keringési reakcio) egészséges egyénben ritkak, de eléfordulhatnak. A
mitét soran —elsésorban a fenti kéros reakciok kezelése céljabol —infuzié bekotése, centralis vénakatéter
behelyezése is szikségessé valhat. A fektetés, mitéti el6készités soran periférias idegsérulést okozd nyomasi
karosodas, a nyaki gerinc sérulése is kialakulhat. A mitéti fertStlenités, elektromos kés, |ézersugar hasznalata
soran gyulladasok, hegek, égési sérilések keletkezhetnek. A véralvadast befolyasold gyogyszerek alkalmazasa
megnovelheti a mitét utani utovérzés rizikdjat. A testékszerek az elektromos eszk6zok alkalmazasa soran égési
sériléseket okozhatnak a béron, ezért kérjik azok eltavolitasat a mitét el6étt. A kilonbdzd kabito- és
telijesitményfokozéd szerek hatasa alatt allé egyének gydgyszerekre, illetve a mitéti tehertételre vald
reakcioképessége megvaltozhat, ezért kérjik, hogy az ilyen szerek fogyasztasanak tényét —sajat érdekében-
kozdlje.

A miitét (beavatkozas) lehetséges mellékhatasai, veszélyei és sz6védményei:

a.) Tipikus, illetve gyakori jelenségek a miitét utan

A beteg altalaban mar éber allapotban, ép garatreflexekkel keril ki a miitébél, 10-20 percig véres kopet, kohogési
inger, kbhogés, altatott betegnél erdés nyugtalansag jellemz6, hanyinger, hanyas eléfordulhatnak. A késébbiekben
mar csak rézsaszin(, elvétve pirosas kopet tapasztalhatd. A szajterpesz, illetve altatd tubus kisebb —nyom nélkill
gyogyulo- sériiléseket okozhat az ajkakon, a szajzugban, a garatban és a nyelven. A beteg a valtozé mennyiségi
vérveszteség, mitéti stressz és az alkalmazott gyogyszerek miatt gyenge, aluszékony és szédilékeny lehet,
héemelkedés jellemz6. Orrgaratmandula mitét utan szércsdgé orriégzés jellemzd, amelynek a véralvadék, illetve
m{itéti duzzanat az oka.

b.) Ritkan el6forduldé mellékhatasok és szé6védmények mlitét utan

Utovérzés az orrbdl, torokbdl, garatbol, amely bekdvetkezhet a mitét utani 24 6ran belll vagy a seben kialakult
lepedék levalasa kapcsan altalaban a 7-10. napon. Ettdl eltérd ideji utovérzésekkel is szamolni kell. A havi ciklus
kapcsan vagy egyénenként fokozott vérzékenységre vald hajlam esetén kisebb utdvérzések halmozottan is
eléfordulhatnak. Az utévérzések altalaban enyhék-kézéperdsek, amelyek nem életveszélyesek és azonnali ellatas
esetén jol befolyasolhatok. Az utdvérzés kezelése erdsségétdl, sulyossagatdl fugg. Sor kerilhet az alvadék
eltavolitasara, a sebagy edzfszerrel valé kezelésére, folyadékbevitelre (infuzié formajaban). Erésebb vérzés
esetén a vérzd eret mitében kell ellatni, valamint vérzést csillapité tampon behelyezése az orrgaratba vagy a
garatba is szikségessé valhat. A szovédmeények elharitdsa céljabdl esetleg ujabb mitétet kell végezni. Kisfoku
utévérzés esélye kb 1/50, er8sebb utévérzésé kb. 1/1000. Egyeéb ritkan eléforduld szévédmények: sebfertézés,
sebkoruli lagyrész gyulladas, elhuz6do lazas allapot, félrenyelés, nyelvcsap- és lagyszajpad sérilés, elhiuzodo
idegentest érzés, torokkaparas, ajulas, vagotonias (reflexes) rosszullét. Helyi érzéstelenitésben végzett
orrgaratmandula m{tét esetén a mandula félrenyelése és a hérgdkbe vald kertilése ritka szovédmeény. Altatasban
végzett m{itét soran szajterpesz kerul a szajliregbe, amely a fogakon tamaszkodik, ennek kovetkeztében a sérlilt,
meglazult, gécos, ragasztott fogak kimozdulasa, esetleg kiesése el6fordulhat. Fokozott kockazattal jar, ha a fogsor
mar eleve sérllt, hianyos vagy pétlasokkal rekonstrualt. Ritkabban ép, egészséges fogak is megsérilhetnek,
esetleg kieshetnek. A kivehet6 fogakat és protéziseket a miitét elétt el kell tavolitani. Az orrgaratbdl fokozott
nyalkahartya-reflexek indulnak ki, és az ott végzett manipulacidk szivritmus zavart valthatnak ki, amelyek —
els8sorban az altatasban végzett beavatkozasok kapcsan — gydgyszeresen jol befolyasolhatok.
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c.) Extrém (nagyon) ritkan eléforduld mellékhatasok és sz6védmeények mditét utan

Eletet veszélyezteté korai és késbi utdvérzés érfejlédési rendellenességek, véralvadasi zavarok esetében vagy
anélkdl, csak igen elvétve fordul el6 (kb. 1/70000). Shock, életveszélyes vérzés esetén vér és vérkészitmények
adasara is sziikség lehet, amelynek kapcsan kiilénbozé fertézések atvitele fordulhat elé: pl. hepatitis, HIV virus,
stb.

Eletveszélyes altalanos ferté6zés (szepszis), maradandé izérzési, nyelés- és beszédzavarok igen ritkak.

A miitét utani idészak (kb. 10 nap) fontosabb teendéi:

A mtét napjan szigord agynyugalom, fajdalomcsillapitas, b6 folyadékbevitel javasolt. A kévetkezd napokban diéta,
pépes étrend, fajdalomcsillapitas, kimél6 életmdéd javasolt 10 napig. Gyengeség, faradékonysag, szédulékenység
eléfordulhat, ezért 6vatos vagy kisérével valé mozgas javasolt. Jelentésebb fizikai aktivitds csak két hét utan johet
szoba orvosi ellenérzés utan. Héemelkedés és flilbe kisugarzé fajdalom gyakori és jellemz6, magasabb laz, arc-,
és fejtaji duzzanat, nagyfoku elesettség esetén azonnali vizsgalat sziikséges. Orrgaratmandula m(itét esetén a
szakszemélyzet altal javasolt ételek mar a mitét estéjén fogyaszthatok és a véralvadék, illetve a mitéti vizenyd
miatt az orrhangzéssag és a horkolas nem mindig sz(inik meg azonnal. Az orrbdl vagy a szajbdl induld utévérzés
esetén haladéktalanul orvosi segitségre van szikség. Kisgyermekeknél eléfordulhat, hogy a vért lenyelik, ezért
gyakori nyelés vagy oklendezés esetén ajanlatos a szajireg megtekintése, de ezek hianyaban is ajanlhatd a
gyermek torkanak tObbszori ellenérzése. Ha a vérzés nem jelentés, akkor a nap barmely szakaszaban
jelentkezzen Kérhazunkban, ha azt egy o6ran belll eléri. Ha a Koérhaztdl messzebb tartdzkodik, akkor a
legkozelebbi korhazat keresse fel. Er6sebb vérzés esetén azonnal hivjon ment6t vagy lUgyeletes orvost, illetve
jelentkezzen a legkdzelebbi kérhazban. Kérjik, hogy maradéktalanul tartsa be otthonaban a kezel6orvostdl kapott
életmaddbeli utasitasokat.

A gyégyulas varhaté idétartama és megitélése
A teljes gydégyulas varhaté idétartama altalaban 14 nap. ldegentest érzés, torokkaparas tovabb is fennallhat.
Fokozott aktivitas, k6zosségbe menés csak 10 nap utan javasolhato.

4. A tervezett kezelés, beavatkozas visszautasitasa esetén varhaté kockazatok:

A mitét elmaradasanak kockazatai nem itélheték meg altalanossagban minden esetre vonatkozdan, azokat
egyedileg is mérlegelni kell. Az abszolut indokolt m{itét elmaradasanak sulyos kovetkezményei lehetnek.
Orrgaratmandula tultengés, illetve gyulladas esetén tartds hallaskarosodas, kronikus felsd léguti és orrmellékireg
gyulladas, sulyosbodd asthma és krénikus horghurut, figyelmetlenség, alvaszavar, viselkedési problémak,
étvagytalansag alakulhatnak ki, illetve allhatnak fenn.

NYILATKOZAT

Alulirott, fent megnevezett személy lgyeim viteléhez szikséges belatasi képességem, cselekvéképességem teljes
birtokaban, szabad akaratombdl, minden kényszert6l és befolyastdl mentesen kijelentem és aladirasommal
igazolom, hogy a kezel6 orvosom altal allapotomrdl adott altalam teljes koriinek elismert tajékoztatast megértettem.
Betegségem gyogykezelése céljabdl az intézmény, mint egészségugyi szolgaltato altal tervezett kezeléshez orvosi
beavatkozashoz mitéthez

beleegyezésemet teljes kériien megadom,

s kérem azok elvégzését.
A fenti nyilatkozatot az alabbi tajékoztatas ismeretében teszem:

1. A kezel6orvostdl kapott altalam igényelt és értett megfeleld tajékoztatas alapjan megértettem betegségem
természetét, a javasolt, illetve helyette alkalmazhaté beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaradasanak
lehetséges elbnyeit és kockazatait, ezzel dsszeflggésben a beavatkozas véarhaté eredményét, esetleges
sz6védményét, karositd hatdsat, valamint ezek bekdvetkezésének valdszinliségét. Felvilagositast kaptam az
ellatds varhato tartalmarél és kimenetérél, az ezt kdvetéen szikséges tovabbi gydgykezelésrdl, illetve javasolt
életmaodrol.

2. A javasolt vizsgalatok, beavatkozasok tekintetében az ellatas barmelyik, vagy mindegyik visszautasitasanak
joga megillet, ha ezek elmaradasa masok életét, testi épségét nem veszélyezteti. A felajanlott ellatas
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visszautasitasa miatt bekdvetkezett kozvetlen vagy kozvetett széovédményekért, illetve allapotom tovabbi
alakulasaért a Bajai Szent Rokus Kérhazat, mint egészségligyi szolgaltatét felelésség nem terheli.

3. A gyogykezelésemmel kapcsolatos tajékoztatasi jogomrdl - irasban - lemondhatok, illetleg mas személyt a
helyettem val6 tajékoztatasra kuldn irdsbeli nyilatkozattal feljogosithatok.

4. Amennyiben az altalam elfogadott ellatas (kezelés, beavatkozas, miitét) kdzben valamilyen kiegészit6
beavatkozas sziikséges ezen nyilatkozatom az egészségem védelme érdekében sziikséges mértékig ezekre a
beavatkozasokra is érvényes. Az orvosi beavatkozas soradn esetleg szikséges vératdmlesztést, valamint
emberi vérbdl készitett anyagok, gyégyszerek beadasat nem ellenzem.

5. A jelen beleegyez6 nyilatkozatom barmikor irasban visszavonhatd, azonban a beleegyezés alapos ok nélkili
visszavonasa esetén kotelezheté vagyok a visszavonas kovetkeztében felmerilt és indokolt koltségek
megtéritésére.

6. A Bajai Szent Rokus Korhaz hazirendjének, az orvosok, és asszisztensek, betegek érdekeit szolgald
utasitasanak betartasa minden betegre - igy a jelen nyilatkozat megtevéjére is - vonatkozik.

7. Kozokiratban, teljes bizonyité ereji maganokiratban, illetve irasképtelenség esetén két tanu egyuttes
jelenlétében megnevezhetek olyan cselekvéképes személyt, aki jogosult helyettem a beleegyezés, illetve a
visszautasitas joganak gyakorlasara, vagy akit egészségi allapotomrdl tajékoztatni lehet.

8. A beleegyezés, illetve visszautasitas joganak helyettem torténé gyakorlasabdl a 7. pontban meghatarozott
személy mellett, vagy anélkul is kizarhatok barkit (az Egészségigyrdl szolé6 1997. évi CLIV. tv. 16.§ (2)
bekezdésében meghatarozott személyek koziil) illetve meghatarozhatom azon személyek korét, akik részére
allapotommal kapcsolatos tajékoztatas nem adhaté.

9. Tudomasom van arrél, hogy esetleges panaszommal a kérhazi etikai bizottsaghoz is fordulhatok.

10. Ezen nyilatkozatom alapjan a Bajai Szent Rokus Koérhaz jogosult - személyem azonositasi lehetéségének
teljes kizarasaval - a kezelésemmel kapcsolatos orvosi dokumentaciot, adatokat, tudomanyos illetve oktatasi
célra felhasznalni.

Baja, év ho nap

Orvos alairasa, pecsétje Beteg alairasa A beteg altal megnevezett, a
nyilatkozat megtételére feljogositott
személy

Amennyiben a nyilatkozat megtételére a beteg mas személyt jogosit fel csak ezen személy alairasa sziikséges. Ez
esetben a feljogositd kozokiratot, vagy telijes bizonyitd ereji maganokiratot a nyilatkozathoz csatolni kell.
Amennyiben a beteg helyett az erre feljogositott személy irja ala a nyilatkozatot, az abban foglaltak értelemszeriien
a betegre vonatkoznak.
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