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1. Beteg neve:
Szuletési helye, ideje:
Anyja neve:
Lakéhelye:
TAJ szama:
2. Betegségq megnevezése (magyar nyelven): Orrsovény ferdiilés, alsé orrkagylék
nyalkahartyajanak tultengése
3. Tervezett kezelés (magyar nyelven): Orrsovény ferdiilés, alsé orrkagylok

nyalkahartyajanak megkisebbitése

Kedves Betegiink, kedves Sziil6k!

Az elbzetes vizsgalatok és leletek alapjan Onnek/gyermekének septum-resectios (alsdé orrkagylok
nyalkahartyajanak megkisebbitése) beavatkozasra van sziiksége. Az alabbiakban tdmdéren megtalalhaté minden
fontos informacié a beavatkozassal kapcsolatban.

Alapveté anatomiai és élettani tudnivalok

Az orrsévény porcbol és csontbdl alloé, nyalkahartyaval fedett lemez. Normalis esetben az arckoponya
kézépvonalaban helyezkedik el, és valaszfalat alkot a jobb és a bal oldali orriireg kozott. A kiilsé orrot belllrél
alatamasztja. Kisgyermekkorban az egész arc, benne az orriireg és az orrsdveény is viszonylag kicsi. A serdulékor
tdjan ez a terilet jelentésen megndvekszik, kialakulnak a felnéttre jellemzé arckoponya aranyok. Ebben a
folyamatban az orrsévény novekedésének vezetd szerepe van. Gyakran el6fordul azonban, hogy az orrsévény
nem teljesen a kdzépvonalban fejlédik, rajta kisebb-nagyobb gdrbuletek alakulhatnak ki. Ebben szerepe lehet az
orrot korabban ért Gtésnek, de sokszor e nélkll is fejlédhet ferdén az orrsévény. Amennyiben a kézépvonaltdl valo
eltérés valamelyik iranyba jelentds, az egyik orrfél sziikebb, a masik tagult lesz. El6fordulnak kacskaringés, S alaku
ferdulések is, amelyek mindkét orrfelet egyarant szikitik.

A sziikebb orriiregen at kevesebb levegdt tudunk beszivni, kbnnyen eldugul, gyakran pang benne az orrvaladék. A
tagabb oldal sem egészséges, nem tudja kelléen felmelegiteni és parasitani a bearamlé levegét. Az orriireg
tagassagat, a kellemes, kielégitd orrlégzést nem csak az orrsévény alakja befolyasolja. Rendkivil bonyolult
biokémiai mechanizmusok és vegetativ idegrendszeri reflexek szabalyozzak az orrnyalkahartya vérteltségét,
duzzadtsagat, ezen keresztul az orriireg tdgassagat. A ferde orrsévény mellett mindkét orrfél alakja torz, az el6bbi
reflexmechanizmusok felborulnak, és gyakran akar a tagabb oldal is hajlamos lehet a bedugulasra.

Az orrsévény ferdesége olykor az orr kilsé alakjan is lathatd, olykor az egész orr tengelye ferde, maskor a sévény
also6 éle valamelyik orrnyilasban aszimmetrikusan megjelenik.

Elényei, a beavatkozas elvégzését indoklo tényezok:

Orrsévénymitétet végzink azokban az esetekben, amikor a krénikus orrlégzési panasz hatterében
orrsovényferdilés all, vagy az részét képezi a gatolt orrlégzést kivalté és fenntartd okoknak. A m{itét indoka lehet
Onmagaban a jobb orrlégzés, a kellemesebb kbdzérzet biztositasa. Sulyosabb esetekben az orrlégzési zavarnak
mar masodlagos kévetkezményei is kialakulhatnak, elhizodé felsé léguti hurutok, orrmellékireg gyulladasok, az
alsébb légutak érintettsége, krénikus torok és garatbantalmak, a fulkirt mikédésének zavarai, a kdzépful kronikus
gyulladasai. llyen esetekben az orrsévényferdilés mitéti megolddsa még inkabb indokolt. Olykor a horkolasos
panasz hatterében is orrsdévényferdilés okozta gatolt orrlégzés all, amelyet orrsévénymitéttel javithatunk. Fontos
tudni azonban, hogy a horkolas soktényezfs jelenség, szamos mas oka is lehet, amelyet az orrsévénymiitét nem
befolyasol.
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Egyéb kezelési lehetdségek, helyette alkalmazhaté gyégymodok:

Az orrsévényferdiilés csak mutéttel korrigalhatd, gydgyszeres, konzervativ kezelési alternativak nincsenek. Az
orrsovényferdiilés okozta gatolt orrlégzésre nem indokolt példaul orrnyalkahartya Osszeh(zé orrcseppek
alkalmazasa, ezek az okot nem oldjak meg, tartds hasznalatuk karos lehet.

A miitét menete, illetve a beavatkozas rovid leirasa:

A ferde orrsévény tébbféle technikaval operalhato, a megfelelé mddszer kivalasztasa a konkrét eset ismeretében
az operdld orvos feladata. Az orvosi dokumentaciéban (pl. zardjelentésben) ezen technikdk megnevezését
leggyakrabban a kdvetkez6 szakszavakkal olvashatja: septumresectio, Killian-féle septumresectio, resectio septi
nasi, septoplastica, Cottle-féle septoplastica, plastica septi nasi, stb. Valamennyi technika k6z6s jellemzdje, hogy a
ferde orrsdévény csontos-porcos lemezérél részben vagy egészében lepreparaljuk a lagyrészboritast, amely
nyalkahartyat, csonthartyat és porchartyat tartalmaz. A preparalast mar az érzéstelenité oldat befecskendezésével
megkezdjik, mert igyeksziink a folyadékot a porc és a porchartya kozé adni. Ezzel szinte hidraulis uton, igen
kiméletesen valasztjuk szét a sdévény szendvicsszerl szerkezetét, amelyet sebészi eszk6zokkel tovabb bontunk. A
csont- és porclemezeket kibillentjik ferde helyzetiikbdl, részlegesen el is tavolithatunk beldlik, alakitjuk,
kiegyenesitjik, a kodzépvonalba helyezzik a korabban szabalytalanul all6 részeket. Ezutan a kétoldali
lagyrészboritast visszafektetjik ra, és az egész, szendvicsszeri szerkezetet az Uj helyzetében régzitjiuk. Ezeknél a
technikaknal csak az orriregen bellil van mitéti metszés és sziikség szerint varrat. A rogzitést tébbnyire
tamponnal esetleg varratokkal végezzuk.

Az érzéstelenités lehetdségei, veszélyei

Orrsévénymitétet biztonsagosan végezhetiink helyi érzéstelenitésben és altatasban is, ennek megvalaszolasaban
a beteg kivansaga, az operalé orvos és az altatd orvos véleménye jatszik szerepet. Bizonyos melléksérilések
ébren lévé beteg esetén korabban észlelheték, de hosszabb id6étartamu beavatkozas, illetve nagy kiterjedési
elvaltozas esetén nyugodtabb kértilményeket teremt a narkézis a sebész és a beteg szamara egyarant. A helyi
érzéstelenités soran eldszor fellleti érzéstelenitészert juttatunk az orrnyalkahartyara, majd érdosszehuzoval
kombinalt érzéstelenité injekciét adunk az orrsdévény szdvetrétegei kozé. Az érzéstelenitéssel kapcsolatban is —
ritkan- kialakulhatnak az alabbiak: allergias reakcid (vizenyd, bérkiltés, viszketés, shock); koéros reflexek,
idegrendszeri mellékhatasok (nyugtalansag, gorcsok, légzészavar); vérnyomas emelkedés, vérnyomasesés,
szivritmuszavarok.

Altalanos beavatkozasi kockazat

A mitétek altalanos veszélyei (pl. trombdzis, embdlia, sebfertézés, keringési reakcidok az egyébként egészséges
egyeének esetében ritkak. A mitét kapcsan kivitelezett egyszerl beavatkozasok sem teljesen veszélytelenek:
infuzié bekotése, centralis vénakatéter behelyezése is sziikségessé véalhat. A fektetés, mutéti el6készités soran
periférias idegsérulést okozé nyomasi kdrosodas, a nyaki gerinc sérllése is kialakulhat. A mitéti fertStlenités,
elektromos kés, lézersugar haszndlata soran gyulladasok, hegek, égési sérllések keletkezhetnek. A testékszerek
az elektromos eszk6zok alkalmazésa égési sériléseket okozhatnak a bérén, ezért kérjuk azok eltavolitadsat a mitét
el6tt. A véralvadast befolydsolé gydgyszerek alkalmazasa megndvelheti a mitét utani utévérzés rizikéjat. A
kilonb6z6 kabitd- és teljesitményfokozé szerek hatasa alatt allé egyének gydgyszerekre, illetve a mitéti
tehertételre vald reakcidképessége megvaltozhat, ezért kérjik, hogy az ilyen szerek fogyasztasanak tényét —sajat
érdekében- kdzdlje.

A miitét (beavatkozas) lehetséges mellékhatasai, veszélyei és szovodményei:

a.) Tipikus, illetve gyakori jelenségek a miitét utan

A beteg éltalaban mar éber allapotban, ép garatreflexekkel kerll ki a mitébél. 10-20 percig —esetleg egy-két oraig-
véres kopet, kohogési inger, kdhogés, altatott betegnél erds nyugtalansag jellemz8, hanyinger, hanyas
el6fordulhatnak. A késébbiekben mar csak rézsaszin(, elvétve pirosas kopet tapasztalhatd. Az orra helyezett un.
parittyakotés vérrel és orrvaladékkal ativodik, ezért azt rendszeresen cserélni kell. Amig tampon van az orrban (kb.
48 o6ra), a légzés csak szajon keresztil lehetséges.

b.) Ritkan el6fordulé mellékhatasok és sz6védmények miitét utan

Koételességlink megemliteni, hogy az orrsévénymiitétnek is, szerencsére ritkan, nem kivant kévetkezményei,
szév6dményei lehetnek. Bizonyos esetekben utévérzés jelentkezhet, elsésorban fizikai terhelés hatasara, a mitét
utani 2-3 hétben. Olykor az orr ismételt betamponalasara kényszerilhetlnk.
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Maskor az orrsdvény szovetrétegei kozott gydlhet fel véromleny, amelyet le kell bocsatani. Az orrsévény és az orr
oldals6 fala kozott néha a nyalkahartya felszinének Osszendvése johet létre, melyek a szabad orrlégzést
gatolhatjak. llyenkor kisebb beavatkozassal szlintethet6k meg az 6sszetapadasok.

Ritkdn a kiegyenesitett orrsévény ismét elferdulhet, honapokkal, vagy évekkel a beavatkozas utan is, ami Ujabb
mtétet indokolhat.

c.) Extrém (nagyon) ritkan eléfordulé mellékhatasok és sz6védmények mlitét utan

Ezekben a nagyon ritka esetekben, és mas okbdl is, a leggondosabb sebészi technika ellenére is, az orrsévény
nyalkahartyajanak egy része elhalhat, és a sdvény kilyukadasa kovetkezhet be. A lyuk méretétdl és nagysagatal,
valamint egyéni adottsagoktol fugg, hogy perforacié okoz-e a késébbiekben tényleges panaszt. Ennek kapcsan
tovabbi miitétek valhatnak sziikségessé.

A beavatkozas utani idészak fontosabb teendéi:

Orrsovénymitét utan altalaban réteges orrtampon keril mindkét orrfélbe, amelyet tébbnyire két nap elteltével
tavolitunk el. A tamponalas id6tartamaban, moédjaban az egyedi esettél fiiggéen lehetnek eltérések. A tampon
feladata a sovény szétvalasztott rétegeinek Osszefektetése, a rogzités és a vérzéscsillapitas. Kitamponalt
allapotban is kisebb mennyiségil véres, savos, nyakos orrvaladék szivaroghat ki az orrbél, amelyet folyamatosan
parittyakotéssel higiénikusan felitathatunk. Az orrtampon viselése kissé kellemetlen, de nem fajdalmas allapot,
hasonlé a natha sordan masszivan bedugult orr érzetéhez. Sokan ugy vélik meg, mintha valdéban nathasnak
éreznék magukat. Kisebb héemelkedés eléfordulhat ebben az idészakban. A tamponviselés ideje alatt betegeink
altalaban bent fekszenek koérhazunkban, ettdl ritka esetben lehet csak eltérni. A tampont sajat kezlleg sem
eltavolitani, sem igazgatni nem szabad, barmilyen problémaja adddik, kérdezzen. A tampon kifelé, vagy hatrafelé
valé elmozdulasat (ritkan fordul eld, pl. tisszentés utan) jelezni kell az osztalyos névérnek, vagy orvosnak. A
tamponok eltavolitasa néhany masodpercet vesz igénybe, kisebb kellemetlenséget okozat, de dsszességében
megkdnnyebbllést hoz az ismét szabadda valé orrlégzés. A tampon kivétele néha, kisebb mennyiségi, egy-két
perc alatt magatél megsz(iné csepegb orrvérzést valthat ki. A friss orrsovénymitét utan az orriiregbdl egy-két hétig
savés-nyakos valadék szivaroghat, vagy a valadék porkok formajaban az orriiregben megkeményedhet. Ennek
puhitasara altalaban orrkenécs hasznalatat javasoljuk, amelybél borsényi mennyiséget kell naponta 2-3-szor,
ujjbeggyel az orrpitvarba bekenni. A midtét utdn két hétig kimél6é életmdd indokolt, nagy fizikai terhelést, intenziv
sportot egy hénap utan vallalhat. A mitét utan altalaban egy vagy két hét elteltével kezel6orvosanal kontroll
indokolt.

A gyégyulas varhatoé idétartama és megitélése

Az orrsévénym(tét utan az orrireg néhany hét alatt fokozatosan kitisztul, a valadékképz6dés a normalis mértéket
és jelleget veszi fel. Az orrlégzés javulasat a mitét utdn 4-6 héttel érdemes varni, bar sokaknal mar kordbban is
érzékelhetd a valtozas.

4. A tervezett kezelés, beavatkozas visszautasitasa esetén varhaté kockazatok:

Az orrsévénymitét az esetek jelent6s részében életmindséget javitdé beavatkozas, elhagyasanak ilyenkor nincs
sulyos kdvetkezménye. Azokban az esetekben azonban, amikor a gatolt orrlégzés mar masodlagos orrmellékuregi,
flulészeti, torok, garat, illetve alsobb Iéguti megbetegedéseket okoz, a mitét elhagyasa ezek allandosulasat,
fokozatos romlasat idézheti el6. Kiemelendd, hogy bizonyos koézépfllmitétek elétt az orrlégzés rendezése
szukséges. llyenkor, példaul lyukas dobhartya befoltozasara készilve, a fennalld6 orrsévényferdilés el6zetes
mitétje indokolt. Ennek elhagyasa a fiilbetegség gyogyulasi esélyét jelentdsen csokkenti.

NYILATKOZAT

Alulirott, fent megnevezett személy ligyeim viteléhez sziikséges belatasi képességem, cselekvéképességem teljes
birtokaban, szabad akaratombodl, minden kényszertél és befolyastdl mentesen kijelentem és alairasommal
igazolom, hogy a kezel6 orvosom altal allapotomrdl adott altalam teljes kérlinek elismert tajékoztatast megértettem.
Betegségem gyogykezelése céljabdl az intézmény, mint egészségugyi szolgaltaté altal tervezett kezeléshez orvosi
beavatkozashoz miitéthez

beleegyezésemet teljes kériien megadom,

s kérem azok elvégzését.
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A fenti nyilatkozatot az alabbi tajékoztatas ismeretében teszem:

1.

10.

A kezel6orvostdl kapott altalam igényelt és értett megfeleld tajékoztatas alapjan megértettem betegségem
természetét, a javasolt, illetve helyette alkalmazhaté beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaradasanak
lehetséges elbnyeit és kockazatait, ezzel 0sszefliggésben a beavatkozas varhaté eredményét, esetleges
szovédményét, karositdé hatasat, valamint ezek bekdvetkezésének valdszinliségét. Felvilagositast kaptam az
ellatas varhato tartalmardl és kimenetérél, az ezt kovetben sziikséges tovabbi gydgykezelésrdl, illetve javasolt
életmaodrol.

A javasolt vizsgalatok, beavatkozasok tekintetében az ellatas barmelyik, vagy mindegyik visszautasitasanak
joga megillet, ha ezek elmaradasa masok életét, testi épségét nem veszélyezteti. A felajanlott ellatas
visszautasitasa miatt bekdvetkezett kozvetlen vagy kdzvetett széovédményekért, illetve allapotom tovabbi
alakulasaért a Bajai Szent Rokus Kérhazat, mint egészségugyi szolgaltatot felelésség nem terheli.

A gyogykezelésemmel kapcsolatos tajékoztatasi jogomrdl - irasban - lemondhatok, illetéleg mas személyt a
helyettem valé tajékoztatasra kilon irasbeli nyilatkozattal feljogosithatok.

Amennyiben az altalam elfogadott ellatas (kezelés, beavatkozas, miitét) kézben valamilyen kiegészit6
beavatkozas sziikséges ezen nyilatkozatom az egészségem védelme érdekében sziikséges mértékig ezekre a
beavatkozasokra is érvényes. Az orvosi beavatkozas soran esetleg sziikséges vératdmlesztést, valamint
emberi vérbél készitett anyagok, gyogyszerek beadasat nem ellenzem.

A jelen beleegyez6 nyilatkozatom barmikor irasban visszavonhatd, azonban a beleegyezés alapos ok nélkiili
visszavonasa esetén kotelezheté vagyok a visszavonas koévetkeztében felmerilt és indokolt koltségek
megtéritésére.

A Bajai Szent Rékus Koérhaz hazirendjének, az orvosok, és asszisztensek, betegek érdekeit szolgalo
utasitasanak betartasa minden betegre - igy a jelen nyilatkozat megtevéjére is - vonatkozik.

Kbézokiratban, telijes bizonyitd erejii maganokiratban, illetve irasképtelenség esetén két tanu egylttes
jelenlétében megnevezhetek olyan cselekvbképes személyt, aki jogosult helyettem a beleegyezés, illetve a
visszautasitas joganak gyakorlasara, vagy akit egészségi allapotomrél tajékoztatni lehet.

A beleegyezés, illetve visszautasitas joganak helyettem toérténd gyakorlasabol a 7. pontban meghatarozott
szemeély mellett, vagy anélkil is kizarhatok barkit (az Egészségugyrdl szold 1997. évi CLIV. tv. 16.§ (2)
bekezdésében meghatarozott személyek kdzil) illetve meghatarozhatom azon személyek korét, akik részére
allapotommal kapcsolatos tajékoztatas nem adhato.

Tudomasom van arrdl, hogy esetleges panaszommal a kérhazi etikai bizottsaghoz is fordulhatok.

Ezen nyilatkozatom alapjan a Bajai Szent Rokus Kérhaz jogosult - személyem azonositasi lehetéségének
telies kizarasaval - a kezelésemmel kapcsolatos orvosi dokumentaciot, adatokat, tudomanyos illetve oktatasi
célra felhasznaini.

Baja, év ho nap

Orvos alairasa, pecsétje Beteg alairasa A beteg altal megnevezett, a
nyilatkozat megtételére feljogositott
szemely

Amennyiben a nyilatkozat megtételére a beteg mas személyt jogosit fel csak ezen személy alairasa sziikséges. Ez
esetben a feljogositd kozokiratot, vagy telijes bizonyitd ereji maganokiratot a nyilatkozathoz csatolni kell.
Amennyiben a beteg helyett az erre feljogositott személy irja ala a nyilatkozatot, az abban foglaltak értelemszerlen
a betegre vonatkoznak.

Uj Mucot-septum_A1 2012. 09. 01.




