A szivburokgyulladas

A szivet egy zsdk veszi koriil, ez a zsak a pericardium vagy mas néven szivburok, amely két
rétegbdl all. Ennek a két rétegnek a gyulladasa a szivburokgyulladas (pericarditis). Legjellemzébb
tiinete a mellkasi fijdalom, amit azonban annak jellege alapjan el lehet kiiloniteni az infarktus
okozta fajdalomtdl. A szivburokgyulladads kialakuldsanak oka legtobbszor ismeretlen, az ismert
okok a kovetkezok lehetnek: A sziv sériilése infarktus, szivmiitét vagy barmilyen trauma
kovetkeztében. Fert6zés: virusos, gombas, bakterialis. Daganatok, akar a pericardiumot
els6dlegesen érintd, akar mashol kialakult daganat, mely a pericardiumba ad attétet. Kotdszoveti
betegségek: rheumatoid arthritis, SLE, sarcoidosis, scleroderma. Anyagcsere-betegségek: uraemia,
hypothyreosis. Gyogyszer okozta mellékhatdsok: ilyen a phenytoin, hydralazin és procainamid
tartalmu gyogyszerek.

A pericarditis tiinetei: A leggyakoribb tiinet a mellkasi fajdalom. Ez a fajdalom leggyakrabban ¢les

¢s szurd jellegii. Fokozatosan vagy hirtelen is kialakulhat és a hatba, nyakba, karba sugarozhat. Ha a
rekesz (a melliireget €és haslireget elvalasztd izomlemez) is érintett, a fijdalom a lapockaba is
sugarozhat. Belégzéskor a fijdalom fokozodhat. A fijdalom altalaban helyzetfiiggd, fekvéskor
rosszabb és eléredbléskor jobb. Ha a gyulladas a nyel6cs6hoz kozeli teriileten alakul ki,
eléfordulhat, hogy nyelés soran is fajdalom jelentkezik. M4és tiinetek a pericarditist kivalto
tényezOtol fliggenek, példaul 14z, hidegrazas, izomfajdalom. A leggyakoribb tiinet a hallgatozas
soran felismert, a sziv felett hallhaté dorzsolési hang, melyet a pericardiumban 1évd folyadék és
gyulladas okoz. Ez sokszor még jobban hallhato, amikor a beteg elére dol. Miiszeres vizsgalatok:
EKG, mellkasrontgen, a sziv ultrahanggal torténd vizsgalata. A pericarditis kezelése Gyodgyszerek:
NSAID-ok (nemszteroid gyulladascsokkentd gydgyszerek), mint példaul ibuprofen hasznalatosak a
gyulladds és a pericardiumban korosan jelen lévé folyadék mennyiségének csokkentésére.
eghatasosabb természetesen, ha ismert a pericarditis kivaltd oka és annak specifikus kezelése

elvégezhetd.

Pericardium punctio: amely eljaras soran egy vékony tiivel a mellkasfalon keresztiil besziirnak

a szivburokba.

LEHETSEGES KOMPLIKACIOK Cardialis tamponad: Ha tal sok folyadék gyiilik Gssze a
szivburokban, elég nagy nyomads alakulhat ki ahhoz, hogy a sziv ne legyen képes megfelelen
miikddni, ezaltal elldtni a feladatat. A tiinetek a folyadék mennyiségének emelkedésével egyre
rosszabbak, akar krizishelyzetet is okozhatva. Konstriktiv pericarditis: sordn a szivburok sériilés
vagy betegség kovetkeztében hegesedik, melynek kovetkeztében a szivburok sziikké valik €és nem
engedi a szivet megfeleld mennyiségi vért felvenni. Ennek kovetkezménye a csokkent

szivteljesitmény.



