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 Vetélések miivi befejezése
" {a meh mUszeres betapintasa)

Kedves Betegﬁnk!"

A beavatkozas melyet javasolunk Onnek a beIeegyezeset igényli. Dontesenek megkonnyltese
7 végett ezén tajekoztato lap €s egy felvilagositd beszélgetés keretében informaljuk Ont a
. betegségérdl, javasolt beavatkozds formajardl, - jelentGségérdl, - esetleg hatranyos |
kbvetkezményeiri’)l- 'és kockézatairél, ' o AR

C sak azon beregek részére, akik nem igényelnek tovabbi felwlago.srfasr :
Amennyiben On a javasolt kezeléssel egyetért, de szemelyes okokbdl kézelebbi feiv1lag051tast
‘nem igényel, kérjitk Ont, hogy a kovetkezo nyilatkozatot irja ald €s a tajékoztatét adja vissza.

_ Beleegyezc’i‘ nyilatkozat és a tajékoztatastol valé elzdrkozas: _ g

A javasolt beavatkozisba és az ahhoz kapcsolodd érzéstelenitésbe valamint a sziikségessé
valod - vizsgalatokba és mellék-beavatkozasokba beleegyezem, tovabbi felvilagositastol
- hatdrozottan elzarkézom. A beavatkozds miitét kozben szikségesnek bizonyuld
modositasdval, kiterjesztésével egyetértek. : ) ' Co

Baja, 201 .

beteg aldirasa

Ont a vetelest diagnoztizald orvossal tonent megbeszelest kévetden azzal a szandekkal
- érkezett osztalyunkra, hogy kéri vetélésének miiszeres befejezését. -
A spontan vetélés a terhesség megszakadasa a magzat eletkepessegenek elérése elott
A mar felismert terhességek 12-15%-a lesz spontan vetélés aldozata, melyek tobb mint 80%-
a a terhességek idejének elsé harmadaban torténik meg.- :
A spontan vetélések kockazata a sziilbk életkoraval parhuzamosan novekszik, az elvetélt |
- magzatok tébb mint 50%-ban sulyos chromosoma rendellenesség igazolhats.
A vetélés tiinete a méhbdl torténd vérzés, goresos alhasi fajdalmak, a mehszaj kltagulasat
kévetden a pete kilskédése a goresok hatdsara a méhbdl,
‘Ezenkozben a petemellékrészek, illetve a pete egyes részei v1sszamaradhatnak melyek
eltavolitasat kell elvégezni a miiszeres letapintassal.
~ Egyes esetekben a kilok6dés még nem tortént meg, de az embryo elhalt, és a vetélés timetel
- sincsenek még meg, de ultrahanggal igazolt a szivmiikddés megsziinése. (Missed ab.)
- . Ez esetben is ki kell uriteni a méhet még mielbtt a tiinetek panaszokat okoznanak Onnek,
Nem szeretnénk, ha gy érezné, hogy ezen felvilagositd szandékn tajékoztatonkkal ismételten
befolyasolni, esetleg megnehez1tem kivanjuk dontését. Kotelességiinknek tartjuk azonban,
hogy ismertessitk Onnel a miiszeres befejezés lehetséges, eldre nem lathato azonnali, korai és
 késdi szovbdményeit. Mindenekel6tt szeretnénk megnyugtatni, a_ miitét vénas 1njekczoval
~ torténd érzéstelenitésben torténik. On a beavatkozasbol semmit sem fog érezni. A miiszeres
‘befejezést _vaiamennyl esetben egyéni elbiralas szerint ( a terhesség nagysaga, korabbi
terhességek, szilés) a lehetéségekit! fuggben a -legkiméletesebb, legkevesebb, - késbi
~szOvOdmeényt eredmenyezo mddszerrel végezziik el. ‘Szilkség esetén a méhszdj tagitasat
lamindriaval, a méhszajba helyezett, 10-12 ora alatt nedvesség hatdsara megduzzado palcika
segitségével végezziik, ilyenkor a beavatkozas egy nappal hosszabb bentfekvést igénvel. A
legnagyobb koriiltekintés ellenére is, igen ritkan el6fordulhatnak szévédmények.
A miitét sorin bekovetkezhet a méh falanak atfarasa, olyan vérzést eredmeényezd - serulese :
amely bizonyos esetekben csak tartdst megfigyelést, maskor azonban hasi miitétet, annak
sorén a sérilés ellatasat, esetlegesen a méh eltdvolitdsat teszi sziikségessé.
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.. A mutet utan nenany nappai 1-Z negrer 10vaool Komplmaclon&m' _]Cl_t:IiLl"s_.t'rZ,Ilt':L ALLAS1 1ajuadson, | : o
lazas Allapot, vérzés, a mehnyalkahartya, a petevezetdk gyulladasa, a pete mellékrészeinek ™ = "
visszamaradasa. A miszeres befejezés egyik szov6dménye lehet,  hogy egyes = .
petemellékrészek a gondosan elvégzett mitét ellenére sem tavolithatok el. Ezért is igen fontos.
 arészvétel, a mitét utani ellendrz6 vizsgalaton. Ezen esetek gyogyszeres kezelést, vagy ritkan -
- a mitéti beavatkozds megismetiését teszik szitkségessé, A milszeres befejezés késbi.

szovOdménye lehet medddség, ismétldds vetélés, koraszillés, a méhlepény tapadasénak'_'f'

rendellenességei, igen ritkén 4 menstruaci6 elmaradésa. .

Hangsilyozni kivanjuk, hogy a fent emlitett szovédmények a miszeres befeje?‘és kapcsan -
 ritkan jelentkeznek €s nem t_eki_nthe_tﬁk' orvosi hibanak, hariem a. beavatkozassal egylttjars

veszélyeknek. - _ _ - :
Biztosithatjuk Ont arrél, hogy mindent megtesziink ezek megel8zésére.

Miitéti megoldas . R - —_— o
- Gyakran a méhszajat a miitét elvégzése el6tt ki kell tagitani. Ez nem sztiltek esetében, (vagy
csdszarmetszést kovetden) u.n. laminariaval, (duzzad6 palcaval étjiik el Ezaltal a kikaparas
vagy vacuum aspiracio lényegesen konnyebbé valik), mar szilek esetében Hegar-sorozattal
torénik. o _ o . o ' o '
Mivel a beavatkozas fajdalmas, altatasban, vagy helyi érzéstelenitésben végezzik. Helyi

érzéstelenitést csak az altatas ellenjavallata esetén végzink. Kilonleges allapotok, melyek |

csak ' a beavatkozas kézben kerillnek megéllapitasra, a beavatkozas megvaltoztatasat vagy
kiterjesztését tehetik sziikségessé. Keérjik, adja ehhez is belegyezését: Csak Ujabb

megterhelést jelentené Onnek, ha a beavatkozast félbeszakitanank és késébbiekben, napok

" molva ismételnénk meg. Ismételt érzéstelenités is szitkségessé valna ebben az esetben.

Lehetséges szivodmények

A beavatkozas eredményességét és annak kockzatmentességét egyetlen orvos sem garantalja. - -

Az orvosi beavatkozas altalanos - veszélyei, mint a sebfertdzes, trombosis _(véralvadék
‘képzbdése) és emboliak. (véralvadék altali érelzarodas) valamint utévérzések az

orvostudomany haladasanak kész;"mhet(’ien iényegesen ritkabbakka valiak. Tébbet is tudunk |

. eliene tenni, mint régebben. -

Vaacum aspiracional ritkak a szovodmeények.

~ Eléforduthat, hogy a méhtest falat a vékony eszkozok egyikévél akaratlanul atszhrjak. Csak

nagyon ritkan valik akut veszély muatt (pl. vérzés) hasmiitér, vagy esetlegesen a meh
" .eltavolitasa sziikségesse. ' : . ' .

A méhnyak kit-égitéséban alkalmazott 'szerekj zavaré mellékhatasokat, igen ritkén komol'y'
thlérzékenységi reakcidkat véltanak ki, melyek intenziv kezelést igényelnek. A mé¢h €s a '

petevezetdk gyulladasai illetve utévérzések még tobb nappal a beavatkozas utén - is
felléphetnek. Orvosi kezelést igényelnek és altalanossagban jol befolyasolhatdak. '

Viselkedés a miitét utin o - 3 : : :
A mixtét utan az osztalyt az orvos altal javasolt id8ben és csak kisérével hagyhatja el N
A beavatkozas utani elsO napokban’ . - | '
- - kérjiik, ne hasznaljon tampont és orvosi utasitas nélkiil ne végezzen hitvelysblitést

- lehfilést, forrd vizes firrddt és a nemi érintkezést 6 hétig keriilje ' ' : '

~ Felviligosité beszélgetés _ : _ - _

Ezen t4jékoztatoban csak egy 4ltalanos attekintést tudunk adni Onnek. A betegség jellegérd],
az elbzetes és kisérobetegségek, az életkor kezelés szempontjabol valo jelentdségere a
felvilagosito beszélgetésben térink ki: : ' ' S

A gyakorlati szempontbol fontos szovédményeket a téjékoztatoban feltintettitk. Emellett tobb

ritka és igen ritka ill. jelentéktelen szovOdmény lehetséges. Az elézetes vizsgalatok és



“kezelések (pl. sziv/errendszer) mellek-Deavarkozasok (pl. HILUZIDK vagy UdudziuLivy v do

| utdkezelések szintén kockazattal jarak. . ' _

. Igya :itkz’m_szﬁkségessé vald transzfizid pl. hepatitis virus fertézéshez (mdj gyuiladashoz) és
- extrém ritkan HIV fertdzéshez (AIDS) vezethet. '

K.érde‘zzen _rheg fﬁindent, ami Onnek fontosnak tiinik, pl. komolyan szoba keriilnek-e mellék-
- beavatkozasok. ' ' . : -

" A tajékoztato beszélgetést kovetden megkérdezzik Ont, elegendGnek tarija-e a felvilagositast.
Amennyiben-On ekkor nem tesz fel kérdést, feltételezziik, hogy a tajékoztatast megértette €s
mindent megtudott, amit szerett volna. : o :

Kérjik segitsen nekiink a kivizsgalasban és a kezelésben
~  a feltett kérdésekre adott gondos valaszadassal :
- utalassal lehetséges szovodmeényekre, melyek pl. foglalkozasabot adodhatnak
- . a kapott életmodjavaslatok lelkiismeretes betartasavat a kezelés elétt, alatt és utan

A paciens nyHatkozata a felvilflgos’ité beszélgetést kivetden

DI o e, o B mai napon a tajékoztatd lap alapjan lezard felvilagosito
‘beszélgetést folytatott velem. A tajékoztatast megertettem és valamennyi engem érdekld
kérdést feltehéttem. '

O Nincs tovabbi kérdésem és nem igénylek tovabbi gondolkodasi idét. .

* Orvosi megjegyzések a felvilagosito beszélgetést kovetOen
P1. individualis kockéazati tényezdk, kiegészits tajékoztatasi igény

| .Beleegyeiﬁ nyilatkozat

O Eziton a javasolt beavatkozasban, az érzéstelenitésbe valamint a sziikséges meilek-
‘beavatkozasokba beleegyezem. A miitét alkalmaval szilkségesnek latszd mitéti kiterjesztéssel
- ¢és megvaltoztatdssal egyetértek. _ _ : _ _
O A beavatkozastol elzarkézom. Az elutasitasbol adodd lehetséges kéros egészséglgy!
hatasokrol felvilagositottak. ' X
Az orvos megjegyzése az esetleges korlatozott beleegyezésrdl (pl. transzfizio szempontjabol)
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orvos alairasa _ - beteg alairasa
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