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Tajekoztatd orvosi felvilagosito beszélgeteshez
Diagnosztikus hysteroscopia (Méhtiikrozés)
Kedves Betegiink

A méhben lévd elvaliozasok  (pl. polipok, myomak, fejlodesi rendellenességek, daganatok
korai stadiumai) koroki tényezok lehetnek pl. termeketlensegben, gyakori vetelesben vagy
verzészavarban, A mehtest tikrozese (hwsteroscopia) lehetoséget nywjt orvosanak ezen
elvaltozasok megitélésében és az On eseteben legmeglelelobb kezelési mod kivalasziasaban.

A vizsgalat kivitelezése cldtt az orvos beszl majd Onnel a tervezett beavatkozas
szitkségességérol valamint a  veghezvitel modjarol. Doute ssehez és belesgyezéséhez Onnek
ismernie kell a leggyakoribb, legjellegzetesebb kockazati tenyezoket és kovetkezmenyeket.
Ezen tajékoztato segitséget nyujt Onnek a telvilagosito beszélgetéshez valo telkésziilésben.

Hogyan végezziik n méhtest tiikrozest?

A mehtest tokrozés kivitelezéséhez cav specialls optikal eszkozt, a hysteroscopot a hivelyen ¢s
a nvakesatornan keresztal vezetik be a mehiiregbe.

Kéros elvaltozasok konnyebben felismerhetok, anaunmbul a meéhiireg fata kisimull, ezért a
méhareget széndioxyvddal vagy folyadekkal tolyjuk fel fov lehetdvé valik a belfelszin, a
nvalkahdrtya, &s a petevezetok nyilasanak megtigyelese a mehben.

Amennviben szikséges. a wikrozes alkalmaval egy Kiesiny csipesszel szovettan mintdt lehet
venni @ nyalkahartyabol, melyet azutan szavettant vizsealatnak vetnek ali A szovettani
nintavetel dnmagaban tajdalmatlan, magat a tikrozest kellemetienoek éiheti meg a beteg

Boditishan orténik-e a tiikeizés? : o

\ boditas szitkségessége ¢ formdja az On fajdalomidrd keépességetol  az On esetcben
exu!cucmn fennalla speciahs koriiményektdl es a terverett heavatkozastol fuey,
A méhtikrozds ezek alapjan torténhet teljesen erzéstelemtés nelkdl. faidalomesillapuok vagy
nvuglatoszerek  alkalmazasaval.  helyi -erzestelentéssel vagy altalanos  érzéstelenitessel
{narkozissal) 1s _
Az érzestelenites modozatpival  kapesolatos  tudnivalokrol  orvosa vagy az altatdorvos
vifavositja fel,

Lchetséges-e kiegészitd beavatkozds?

A tikrozes kereten belil kisebh beavatkozasok, mint pleuy bendtt sprral eltav olirasa, (2. abra)
vagy finom  gsszendvések  oldusa  a  mehiregben Kivitelezhetok.  Amennviben  ezen
beavatkozasok valanelyike a vizsualal folyaman szakscgesse valik, mely a jelen allapotban
még nem elirelathatd,  az On beleegyerésér  eldzetesen kerjuk. amennyiben nines mas
véﬂasztam maodunk,

Valdszinileg o fajdatomesillapitas miatt il a beavatkozas miatt s On nem annyira
beszamithato, howy ezt meubeszélhessitk. Buvebkent ismetels elokeszitletek ey 1smételt
fajdalomesitapitas valna szitksegessé. mely a kezelest meumvijthatnas és a  kockazatot
novelne



Milyen szévodményekkel kell szimolni?

A mehtiikrozés manapsag egy kockdzatmentes rutin beavatkozas, A legnagyobb gondossag
ellenére 15 esetenként zavarok Iéphetnek fel, melyek orvosi kezelést tesznek szitkséuessé, bar
tiinyomdrészt jol urathatok. Megnevezendédk az alabbiak:

— alkalmankeént hastregi fajdalom, mely rovid idé alatt teljesen megszanik

— ritkdn a méh vagy a kodrnyezo szervek ( pl. bél, hagyholyag, higyvezetd, erek ) sérulése az
eszhoz felvezetése kapcsdn vagy a munkaeszkozokkel ezen serilések leggyakrabban
veszelytelenek ¢s altalaban nem igényelnek tovabbi kezelést

— 1gen nitkan crosebb verzes, melyet  altalaban azonnal felismernek és ellatnak. laen ritka
esetben _ '
verzesesillapitashoz  hast mitét -, extrém ritka csetben a m#h eltavolitasa valhat
szukségesse
- igen ritkan a meh dGregében vér vagy tolyadek szaporodhar fel (haematometra v,
serometra)
Ez fajdalomhoz veret és esetenként kaparassal el kell tavolitani
tgen ritkdk az urdverzések, melyek méy a beavatkozas utan is néhany nappal tartanak
izen ritkak a gyulladasok a méhrest, petevezetd és a hioyholvag teriletén, mch nehany
nappal _
a beavatkozas utan is. antibtotikumokkal jol uralhatok
- igen nitka a petevezetd funkeivozavara egy felszallo gyulladas kovetkeztében, Altalaban
antibiotikumokkal jol kezelhetdk Nagyon ritkan mégis a petevezetd elzirodasahoz 6s gy
- tenmcketlenségher vezethet, ' :
kivételes esetben Gsztula-képzddés  (koros dsszekotietes szervel kozot) s Iehet, mely
miitétet tehet szitkségesse
wen ritka a menstrudcios zavar, mely altalaban nem igényel kezelest
ritkan sziv- és keringesi zavar esfvagy folyadek-felszaporodis a widdben, melynek oka az
oblto folvadék okozta terhelds, gyouyszeresen o] kezelhetd '
Cextrém ritkan Gevnevezelt waz-embolia a gaz vérpalyaba vald belépése kovetkeztében.
Gyogyszeresen ez 1s Job Kezelhetd.
extrem ritkan idegek vagy lagyrészek nvomatasos karosodasa az clhelyezés miatt,
altalaban
hetek alatt visszafejlodnek. Egyes esetekben panaszok (p!, stiketségérzes) vagy hegek
maradhatnak  vissza. Ez vonatkozik a barelvaltozasokra 5. fertétlenitdszer vagy
elektromos '
ATiAn Miatt
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I abra 2 abra

. Hugyholvag |, Bendt spiral
2. Hysteroscop 20Meéh

3 Huvely 3. Mehnyak

4. Végbel 4. Huvely

5. petefészek 5. Mehireg

Leyszeriisitett sematikus dbra

Elvégezhetd-e a méhtiikrizés ambulanter is?

A kockazati tenyezdk Kizardsa utan a méhtukrozés ambulans modon is kivitelezhetd.
Amennyiben ezt tervezik, vilesse haza magat, Kérdezze meg pontosan ory osat a vizsealat utan
szitkseges viselkedésrol Amennviben valamilyen érzéstelenitest modot atkalmaztak, vegye
fizyelembe az ekkor szikséges drmencu Liazlekedesbell korlatozasokat. Az elso {2-24 oraban
nem vezethet erduépet illetve Ketkerekt jarmivet, tovabbiakban sem dolgozhat veszélyes
vepekkel il nem hozhat fontos donteseket,

Mire kell figvelni méhitiikrozést kovetoen?

a4 vizsualat napjan kimelje magat
—  hasi fajdalom. laz, erisebb verzes exeten feltétlentl Keresse el orvosa:
a7z elsd napokban ne haszaaljon tampont i1, ne végezzen huvelyoblitest. kivev e, ha orvosa
javasolta
~ . nemi kapesolat letesitesétol atmenctileg tekintsen cl
mellézze a lehillést és a torro flrdduis,

tad



Sziikségesek-¢ utévizsgalatok?

A méhtitkrozes és-az esetenkeént véghezvitt szdvettani mintavétel credményétél fliggden
kontrolivizsgalatokra lehet szlikség. Errél Ont vagy a tovabbi kezelést végzé orvost
informaljuk.

Kérdések a felvikigosito beszélgetéshez.

A felvilagosito beszélgetés kapesan mindent kérdezzen meg, ami Onnek fontosnak tiinik, mint
pl. - Mennyire stirgés a vizsgalat? ' . -

- Fenndll-e kitlonleges kockazat Onnél, melyet a tajékoztatd nem emlitett?

- Van-e mas vizsgalati mod?

- Milyen teveékenységek ( pl, infuzio, injekcid, gyduyszerek ) szlikségesek a vizsgalat

elokeészitésehez ill. a vizsgalat alkalmaval?

- Sziikséges-c kimélet és mennyi ideig?

- Mikorra tervezzenek terhességet?

- Mikorto! dolgozhat ismét?

Amit az orvosnak tudnin kellene,.,

Az orvosi beavatkozasok kockazata az altalanos allapottsl, valamint elozetes karosodasokto!
ligg. A v eszélvtorrasok idejében valo felmeérése és az On eseteben fennalls specialis kockazat
lelmérdscher kérjik, valaszoljon alabbi kérdésekre.:
Lo Ismiert-¢ Onnel anvagesere rendellenesség (pl. cukorbetegséy) vagy mas fontos szery
rendellenessége ( pl ke ngési rendszer, sziv, vesék, maj, tado, pajzsmirigy, idegrendszer)?
() nem ' O 1gen '
Amennyiben igen. md\t,]\
- Fennall-¢ Onnél vérképziszervi betegséy vagy fokozott verzekenyséyl hajlam (pl. gyakori
arrverzés. hajlam véralifutas kepzodéscre il latszolag ok nélkiihi kialakulasara )?
O nem _ O igen
Szed-e rendszeresen wyouvszert { pl. sziv- Keringesi rendszerre hato szert, fajdalom-
csillapitot, veralvadast csékkentd szert mint Syncumar v, Aspirin ) ?
O nem O igen
Amennyiben igen. melveket,
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4 All-e fenn Onnél heveny vagy kronikus gyuliadasos betegseg ( pl. majavulladas. v. AIDS Y7

bl
O nem O 1gen
5. Gyakran van hivelvayulladasa?
O nem : O igen

& Volt-e Onnek az utabbi idében uyulladasa a méhnyalkahartya, petevezeti, v, petefészkek
teriileten” '
O nem O igen
7 Ismert-e Onnél valamilven allergias betegscy ( pl asztma, szénanatha ) vagy tilérzékenység
avogyszerek, { toként jod v, penicillin ) tapasz, latex, élelmiszerek vagy helvi érzéstelenitok
vonatkozasaban? _
() nem {J 1gen
Amennyiben igen. melvekkel szemben.,
5. Korabbiakban volt-e elhizodo sebgvogvulas, sebuennyedes, kitejczett hegképzidés, fisztula-
Kepzodes Qnpe!”



O nem O igen

9. Volt-e mar véralvadék- Képzddés ill. elsodrodas ( trombdzis, embdlia ) Onnél?
O nem O 1gen
10. Volt-e mar méhmirtéte?
O nem O igen
11. Fogamzaképes korban 1évo ndknél: fennallhat-e Onnél terhesség?
O nem . O igen

Kérdezze meg orvosat, fokozott trombozis- ifl. embolizacio kockazat fenndli-e Onnél és
lehetségesek-e ill. sziksegesek-e megel6zo intezkedések (trombdzis, profilaxis).
Orvost megjegyzések a felvilagositd beszélgeteshez. -
(Pl egyéni kockazati ‘tényezdk é€s azokkal osszefiggésben lévo szovodmények, a beteg
specialis kerdeser, meliek-beavatkozasok, kovetkezményes beavatkozasek, a wizsgalat
‘elmaradasanak ill. . _ :
elhalasztasanak lehetséges hatranyal, beleegyezes korlatozasa, pl egy jJavasolt tovabbi
beavatkozas vonatkozasaban. }
Megtagndo nyilatkozat
0O A bereg Kielewitd telvilagositist kKvetden a javasolt beavatkozastdl elzarkozik. A vizsgalat
elmaradasabol esctlegesen szarmazo hatranyokrol felvilagositattam,
- A beteg mdokal a beleegyezes megtagadasaval kapesolatban; .

'I.)';\{um
beteg alairasa

Beleegyezo nyilatkozat

O A tervezett vizsgalatrdd ¢s az esetiegesen szikségessé valo. beavatkozas Kiterpesztésérol
Do . fclwl:womm beszelgetés kapesan részletesen
tyckoztatott \’dlamumyr szamomra  fontosnak  tind  kerdést feltehettem mind a

beavatkorzas

formajarol, jelentéségerdl, mind az esetemben fennallo specidlis kockarat tényezdkral,
lehetseges szovOdmenyekrol, valamint mellék-beavatkozdsokrol és kovetkezménves
bravatkozasokrol (pl injekciokrol) '

O Nines tovabbi kerdesem, kielégitoen felvilagositottnak tekintem magam. elevendd
vondolkodasi id0t kovetden a tervezert vizsualatba beleegyezem A tikidzes kapesan
szlikségesse valo mellek-beavatkozasokkal €s kovetkezmeénves beavatkozasokkal
1S eoverertek.

Datum o
beteg alairasa






