- Téjékoztats felvildgositd beszélgetéshez

Myomak mutetl eltavolltasa .

O Hasi titkrozéssel (]aparoszkopos uton)
O Méhtikrozéssel (hysteroszkopos ton)
O Hasmetszessel (laparotomlaval)

- Igen'tisztelt kedves‘Betegﬁnk!

K1v1zsga.lasa kapcsan panaszamak okakent a méh simaizom- daganatat (uterus myomatosus)
allapitottuk meg. A myomak a mehlzomzat korulhaté.rolt jomdulatu csomoi. -

Gyakran tobbszcirosek de egyesek is lehetnek 1zomrost0kb01 és azokat behé.lézé"
- kotoszovetbol dllnak. Leggyakrabban kozvetlenti] 2 méhizom faldban 1épnek fel (intramuralis
fekvéstiek) de - méhnyalkahértya alatti e]helyezkeclesuek is lehetnek, (submucosus fekvés) .
melyek benyomulnak a méh {iregébe illetve a méh hasha:tyabontésa alatti helyzetuek

: (subserosus fekvesu) Néha teljesen klboltosulnak az 1zomzatbol (nyeles myomék d. abra)

1 nyeies subserosus myomzi 2. intramuralis myoma 3. subserosus myoma a pete"v'ezet("i )
~ deformalaséval 4. petevczetb 5, mehureg 6 mehnyalkahértya 7. deformalt petevezeto '
- 8. submucosus myoma S

EgyszeruSItett sematlkus abrazolés

A myomak gyakran nem okoz:nak panaszokat Becslesek szerint a 35 eletevtol a valtozokong
az asszonyok 40%-nél lép fel myoma, egyes esetekben mdr fiatalabb noknél is.

A myomak nbvekedeseben a petefészek altal termelt nemi- hormonoknak, foként az

_ ocstrogennek van donto szerepe Ez magyarazza, hogy a myomak a Valtozokorban csak ritkan -



- novekednek 1llctve részben megklsebbednek A meh myomamak rosszmdulatu atalakulasa :
_nagyon ritka (l% alaﬁl)

Pan aszok és _'kc'j'vétkezméliyes' megbeteg’edés'e'k

Az hogy egyaltalan fcllep -¢ panasz illetve a panaszok formaja a myoma nagysagatol cs
elhelyezkedésétsl figg elsésorban. Az érintett paciensek kozel felénél erdsebb havi vérzés, a
-menstruaciéval 6sszefliggd el6- és utoverzesek ill. kozti vérzések lépriek fel. Az erés ¢s
- gyakori vérveszteség kovetkezmenycként nem ritka a vérszegénység (anémia.) -
Az érintett asszonyok kb. 1/3-a fajdalmakat panaszol (vérzés koériili illetve bizonytalan alha51 _
_ fajdalmak) Ezen f4jdalmakat azonban ,lefelé vald nyomdsérzés”, keresztcsonttaji  v.
- vajudasszeri fijdalom formajaban 8lik meg. Amennylben a myoma vérellatasa nem kielégit6
" (pl. nyeles myoma kocsdnycsavarodédsakor) hirtelen, ers alhasi fajdalom is felléphet.
~ Sok esetben a myoméval dsszefliggésben méh- illetve huvelysullyedes is fellep, akaratlan.
“vizeletelfolyassal az esetek eégy részében (incontinentia). '
A myomék csak igen kevés esetben akadalyozzak meg a megtermekenyulest (a petevezetd
dsszenyomdasakor). A megtermékenyitett pete méhnyalkahértydba valé beagyazodasit és a
tcrh_c'sség ki_hordését azonban zavarhatja. Vetélés illetve korasziilés gyakoribb.

Kezelési lehetosegek

A myomas gbbok Vlzsga.latok alkalmaval megallapltott kiterjedése, e]helyezkedése a beteg '
panaszai, eletkora és csaladtervezési 4llapota alapjén az alabbi elehetdségek keriilnek sz6ba:
1. A gybgyszer-hormondlis kezelés osztrogén-gesztagén kombinacidval, gesztagénnel vagy
 GnRH analéggal. Célja a vérzési zavarok vagy t4j dalmak megszuntetese esfvagy améh™
és a myomdk megkisebbitése.
2. Mutéti kezelés - yogyszeres kezelessel egyutt vagy anelkul - melyet Onnek Jelen esetben
Javaslunk . o

A mutet lﬂVlteléZése

A miitétet altalanos érzestelemtesben VCngk Celja a myoma eltévohtasa a méh megtartasa

mellett. ' : :

- A laparoszképos mutet és a hlszteroszkopos mitét klsebb beavatkozast 1genyel elonyt'
- élveznek abban az esetben, ha a myoma nagysiga és helyzet lehetévé teszi elvégzésiiket.

. Hasmetszéssel végzett mutetnel (Iaparotémia) a nagy ¢s kedvezotlen helyzetii myomak is

eltavolithatdk. .

Nagyobb vérzések elkeriilése végett altatasban egy érosszehlizé hatasu szert fecskendeznek a”
méhbe. A myoma levalasztaséhoz 1ll " klhémozésahoz" lezerfenyt vagy magas frekvcncnés
dramotis alkalmazhatnak.

A Javasolt mutet1 méd az 1. oldalon. van X szel Jelolve

A laparoszkopos mutet ' :
Speciélis tii segltsegevel szénd10x1dgazt vezctnek a hasiiregbe és a kﬁldokgyuru tajan ejtett
kicsiny metszésen keresztill egy miitétes eszkozt vezetnek a hasiiregbe attekintés céljabol.
Toébb klcsmy metszesen kchSZtlll ( leggyakrabban a koldokben a szemeremszorzet .



' magassagaban) mutetcs eszkozoket vezetnek a hasuregbe A myomat klhamozzak a mehbél -
vagy nyelét atvagjak.. :

. Hyszteroszkopos miitét

~ Amennyiben a myomds gdbtk kozvetlenul a mehnyalkahartya alatt vagy a mehuregeben |

'. ~ helyezkednek el, eltavolitisuk hyszteroszk0p1a ( méhtiikrozés) utjan javasolt. A miiszereket a

hiivelyen keresztiil vezetik be a mehuregbe A mehureget gazzal vagy folyadekkal feltoltlk és
a myomét levalasztj ak. '

'Laparotomlas mﬁtet : :
A hasat harantmetszéssel nyltjak meg, altalaban a szemeremszorzet magassagaban' -
- (Ugynevezett bikini metszes) A myomat a mehbol klhamozza,k vagy nyelét atvag]ak

: Valamennyl médszernél a mehen levo sebet amennylben szukseges lezarjak Laparoszkoplas
és laparotomas mitétnél a]ka.lmankent célszeri a hasureg néhar_ly napos drenalasa.

_.-A beavatkozﬁs megvaltoztatasa és klterjesztese :
~ A myoma nagysga, helyzete, varatlan -mellékleletek vagy szovodmeny ‘miatt szukscgesse.
‘vélhat (pl. erbs Verzes) a laparoszkopos vagy hyszteroszkopos miitét: hasmetszessel vald

- folytatasa.

‘Ritka esetben: elofordulhat a mutét tolyaman, hogy a méhet is el kell tavohtam Ezt
amennyiben On most beleegyszéset adja, azonnal megtorténhet, egyébként a beavatkozast
félbe kell szakitani az On engedélyének kikéréséhez. .

Nyomatékosan fclhw;uk azonban a figyelmét arra, hogy €z a valasztam lehetoseg nem 4l fenn

" abban az esetben, ha a miitét félbeszakitasa stilyos egészsegkarosodassal Jama Onre nézve, pl.

“ha a méhet sulyos vérzes m1att el kell tavolitani. S

Lehetséges 'komplikécidk

A kezelés eredmenyesseget és abszolat kockazatmentesseget egyetlen 0rvos -'sem
garantalhatja. Az orvosi- beavatkozas dltaldnos veszélyei, mint a trombozis (véralvadek
- képzddése), emboliak (erelzarodasok) vérzések a miitét alatt vagy utdn, bélhiidés, fertbzeések -
~és Osszendvések, az orvostudomény haladésa folytan lenycgesen ritkdbba valtak. Koré.bban és
- tobbet is tudunk mar elleniik tenni.
‘Télyogképzédés illetve hasureg1 osszenovések, bélelzarodas és belhudes a hegklalakulés
veszélye endoszkopos miitétek esetén méh klsebbek mint hasmetszéses miitétnél. _
_Mmdhérom moédszernél  kdrnyezd szervek, mint a bél; hugyvezeto higyhodlyag és erek_
* sériilhetnek; . kivételes esetben fisztulak - alakulhathak ki. UJabb beavatkozas valhat - 1gy
 szikségessé. Ritkan a petevezetdk mikddészavara léphet fel.
Hyszteroszképos miitétnél nagyon ritkdn az 0blit folyadek véraramba- vald ]utasa revcn-
keringési zavarok léphetnek fel, melyek gyogyszeres kezelést igényelhetnek. :
Néha roviddel a laparoszképos vagy hyszteroszkopos - mitétet kovetden féjdalom lehet a
hasiiregben, a valltajon ¢és a nyaki régidban, melyek altalaban rovid id6 alatt megszinik. -
- Alkalmanként laparoszképos miitétnél valamennyi szend10x1dgaz felszivodhat a hastiregb0l, -
" mely a bér tapintasakor fopogas formajaban. észlelhetd, a karokig, a nyaklg vagy a
1agyékhajlatban. Ne aggodjon emlatt a. gaz nehany napon belul problemamentesen
- felszivodik. : : :



“A paciens nyilatkozata a felvilagosité beszélgetést kivetden:
E :.]E}IZ ....; ...... }................;;....;.;....;.............;.; : )
" mai napon a tdjékoztatd. és az eddigi v1zsgalat1 eredmenyek blrtokéban felv1lag051t0 B

- beszélgetést folytatott velem. A ta_]ekoztatést megértettem €s valamennyl engem erdeklo
'kerdest feltehettem ' . _ :

0 Nincs tovébbl kérdésem.
O BZOton 8 AeIVEZEth..ovvv.ioveveeernseierssssssssesinneeensae N b (tervezett mutet) az
érzéstelenitést  és - szitkséges Vlzsgalatokat -mellék-beavatkozasokat is-  beleértve
beleegyezem . A miitét a.lkalmaval szuksegesse valo miitéti valtoztatéssal hterjesztessel 'J
egyetertek .

vagy |
O A miitét el6} elzark6zom, A.z'eluta_sitésbél ad6do hatranyokrol fe'lvilzigosit_()t‘tak.'j |

Az orvos felj_.egyz_ései az esctleges korlét_i_)zott beleégy‘ezéshez:(ﬁl. vé_rtl'anSzfﬁzié') "

Eiesarrarsasrevarrrriasntnnsaranarrn o ysesassisessstsassrsrimsirrmissraane,

orvos aldfrasa . o beteg alairasa’



