BETEGTAJEKOZTATO
Csdaszarmetszésrol

A csaszarmetszés olyan sziilésbefejezd mitéti beavatkozas, amikor a magzatot az anya hastalan és a
méhen ejtett sebészeti metszésen keresztiil segitjitk a vilagra. Magyarorszagon a sziilésck - cgyes
int¢zményckben valtozé aranyban — 25-35%-a csdszarmetszéssel végzOdik.

Altalanossagban elmondhatd, hogy csaszarmetszés végzésére keriil sor minden esctben, ha az anya és /
vagy a magzat egészsége, élete veszelvbe keriilne, amennyiben a szitlés természetes Glon (olytatddna,

Logfontosabb, leggyakoribb megbetegedések, melyek az anya részérdl nem teszik lehetdve a
spontan sziilést az azzal jaré nagvobb megterhelést (pl. stlyos sziv-érrendszeri megbetegedések,
szembetegsépek, medencecsont elvaltozasok, daganatok), dltalaban mar a fogantatas el is ismertek.
Ilyenkor a kockazatot mérlegelve az alapbetegséget gyogyitd, gondozd orvos lesz javaslatotr a
csaszarmetszes végzésére.

Napjainkban azonban a csaszarmetszések t8bbségére a magzat érdekében kerill sor. lvenkor a
sziillés meginduldsa utan a magzat részérdl. ¢szlelhetdk olyan jelek (pl.: lassuld magzati szivhangok,
koros magzati szivhang mintak, magzatszurok iiritése a magzaivizbe), melyck a meéhen beliili
veszélvallapotra utalnak, s a sziilés mieldbbi befejerését teszik szikségessé. Lgyes csetekben a sziilés
elhiizodasa, a méhizomzat kifdradasa, a magzat nem megfeleld fekvése, beilleszkedése, vagy tol nagy
volta miatl keriil sor csdszarmetszésre. Vannak olyan, az anya és/vagy a magrat életét veszélyeuzletd
korképek (pl.: eloesett koldokzsinor, elolfekvo lepény, 1dd eldit levall Iepény), amikor azonnali,
sirghsségi csaszarmetszésre van szitkséa,

A csdszérmelszes végzésére megleleld szilOszobai eldkészités (borotvalas, holyag katéler
felhelyesés, gyogyszer beadds) utan miitoben, steril korilmények kozott kertil sor. A mitét végezhetds
altatasban (intubacios narkédzis) vagy regionalis érzéstelenitésben (epidural, vagy spinal anesztézia).
Az allalds soran nagyon ritkan stlyos szovodmények is (szivinikddés lassulasa, ledllasa, hanyaddk
belégzése) eldtordulhatnak. Gyakoribb a kellemetlen ébredés, azt kovetd kohdgés, légeso irriiacio.
llven jellegi szovGdményekre regionalis érzéstelenités soran nem kell szamitani, viszont eloéfordulhat
a miitét kézben vérnyomasesés, a miitét utan néhany napig tartd fejfajas. A csaszdrmetszés idétartama
altalaban 30-60 pere,

A miitdl soran az esetek tobbségében a hasfalon kozmeiikai clénydkkel jaro harant | bikini”
metszést alkalmazzuk. A Kisebb vérvesziés érdekében a haslal szdvetoit és a méh talat tompan, kézzel
vilaszijuk sz¢t. Ritkan, foleg igen alacsony sOlya koraszilottek, harant vagy medencevégll Tekves,
minimalis magzatviz csctén, a magzat ¢érdekeit messzemenden figyelembe véve, a kdnnyebb
kicmelhetoség, kisebb (rauma érdekében a hasfalon illctve a méhtfalon is hosszanti metszést
alkalmazunk.
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A cxdszdrmetszés lehetséges szovidményei:

Nagvfoki vérvescieség, ami foként Icpénytapadasi rendellenességek. mdéhsériilés, hosszanti
csaszarmetszes soran fordulhat eld. lyenkor vérvesztés patlasara, transzfiziora van szilkség, akar mar
miitét alatt is.

Fertdzés, ldz, sebgennvesedés melyck cléfordulasiat novelheti, hogy a magzat méhbol tdténd
kiemelése sorin a hiively feldl bakiériumon keriilhetnek a scbbe. Fzek a fertézések antibiotikumok
adasira, a tilyog megnyitasara gyogvulnak, nagvon ritkdn azonban az anya életének megmentése
¢rdekében a meh eltavolitasara kényszeriiliink.

A miitét soran igen ritkan cléfordulhat valamilyen hasi szerv sérilése (bél, higyhdlyag), melynek
azonnali ellatdsira megfeleld szakembert (sebész, urolégus) kériink lel. Nagyon ritkan, de elélordul,
hogy a csszarmetszés sordn a magzat 18 séril.
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“*Tudomasul veszem, hogy jogom van a
felajanjott  kezelések  barnmelvikének  vagy
mindegyikének elutasitasara. Ez esetben a
kezelésem sordn a  visszautasitds' kapesn
bekisvelkezé  szovodményekerl, - il a
Cpyogveredmény  alakulasaért  azokat  az
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Beleegyezem minden olyan kezelésbe, melyet
ar orvosok- gvogvulasomhoz sziikségesnek
lartanak. ' '

*Aldirisommal  megerdsitve  kinyilvanitom,
hogy betegséoem - termdészetérl,
‘gvogykezelésem  részleteirdl, kiiondsen pedig
gyogyuldsi kilatasaimrél nem: kivanok részletes
" felvilagositast kapni. Ezért a  dontéseket
kezelBorvosaimra bizom. (Ezt a nyilatkozatol —

- elfogadasa esetén — kérfrasaval megismételten
leirva, majd aldirva az okirat végén, kérjik,
crbsitse meg. E  mogerdsitd  nyilatkozat
hianyaban a tajékoztatdsrél vald lemondas
érvénytelen.)
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