_Calcium - oxalat kéves betegek életmédia

__ I.'. Altalénos s'zabé.lvok |

1. 1. Béséges folyadékfogyasztas- rendszeresen, allandéan a napi elfogyasztott _
folyadék mennyisége 1,5-2 | legyen. Elalvas elétt kb. 0,5 | folyadék i |vasa
szukséges hogy az ejszaka folyamén a vizelet ne slrisédjon be.

2. Béséges testmgzgé rendszeresen sétak, tunsztlka (iszas, krjnnyu kertl
munka a bér és a vese veraramlasanak javitasa meleg furdékkel
masszwozassal .

- 3. Fogvékﬁra'-Kévetkezetese'n csbkkenteni kell a test tﬂlsulyét'

- 4. A szervezet kiszaradasat kerulluk Tartozkodjunk az eros |zzadéstél P
- tdlzott napfGrdotdl. :

5. Meqhulestol tartézkodjunk: a vesetajakat, a hugyhélyagtajekot a Iabakat
ovluk az athléstd! / meleg alsénemdi, szaraz, meleg Iabbelll _

6. Gennvgécok g_y_gvkezeltetese foggyokergennyedés mandulagyulladas
' ndgyégyészatl gyul!adas chronikus epehélyaggyulladas urclégiai gocok. - '

1. Belmukodes rendezése: a renyhe bélmokﬁdes a szekrekedes elésegftl a
hugykéképzédest

1l Taplalkozas :

_ 1. Asok calcmmot esD wtamlnt tartalmazo tapanyagok fogyasztasata B
~ legmesszebbmenékig korlatozni kell. PL.: tej, saijt, taro, joghurt did, fige, banan
zold salata hering .

2. Asok oxalsavat tartalmazd tapanyagok fogyasztésat a Iegmesszebbmenoklg |
korlatozni kell. PL.: spendt, rebarbara, zeller, paradicsom, soska, bérataplalekkal
bevitt oxalat, kéképzﬁdésben nem jatszik szerepet.

3. Magnéziumtartalmul tdpanyagok bdséges fogyasztasa rizs, zabpehely, |
feherbab borsd, ezeken kivll ajanlott még has, hal, burgonya tesztaaru
gyiJmoIcs fozelek.

. Gyégyvizek, fvokurak |
Magnézium tartalmd wzek alkalizalovizek. Evente kétszer ivokara, 30 naplg
naponta egy Uveg gyogyvnz ' :

IV, Gzogzszeres kezelés

- A hugykébeteggondozast és tandcsadast vezetd szakorvos irja elé.




