- Tajékoztatd orvosi felvilagosito beszélgetéshez

Mutetek a holyag sullyedesenel (vagy eloesésénél) és v1zelet-v1sszatartasn
nehézségeknél '

O Holyagsiillyedés megsziintetése ( ., eliils6 plasztika™)
O A medencefenék helyreallitasa (,, hétsé plasztlka M)
O Méheltavolitas

O Kacsmiitétek

O Hiivelyszikitd vagy - Zarémutetek

O Burch miitét :

Kérjitk, tdjékozddjon!
Kedves Betegiink!

A beavatkozas, melyét javaslunk Onnek, beleegyezését igényli. Déntésének megkﬁnn’yitése
végett ezen tajékoztatd lap és egy felvilagosité beszélgetés keretében informaljuk Ont
_betcgsegerol :

a-javasolt beavatkozés formaJarol jelentdségérdl, esetleges hatranyos kovetkezmenyelrol és
“kockazatairol. : '

' Csak azon beregek részére, akik nem igényelnek tovbbi felvildgositdst:
Amennyiben On a Javasolt kezeléssel egyetért, de személyes okokbol kizelebbi felv1lag051tast
nem igényel, kérjiik Ont, hogy a kdvetkezd nyilatkozatot irja alé és a taj ¢koztatét adja vissza.
Beleegyez6 nyilatkozat és tajékoztatastol valé elzarkozas: .
A javasolt beavatkozasba “€s az ahhoz kapcsolodo- érzéstelenitésbe valamint a szuksegesse
valoé v1zsga1atokba és mellék-beavatkozasokba beleegyezem, tovibbi felvilagositastol
hatérozottan elzarkézom. A beavatkozas miitét kozben szuksegesnek blzonyulo modosxtasava] :
kiterjesztésével egyetértek. o _
Datum: : rreirirerra et barasreas [

S beteg aldirasa

'Betegseg és mutetl szuksegszeruseg

. Az edd1g1 v1zsgalat0k azt mutat]ak hogy Onnel medencei szervek ( pl. hugyholyag, méh,
hiively, végbél ) siillyedése all fenn, a medencefenek karosodasaval vagy gyengulesevel

~ egyltt, : : :

Ez az elvaltozas lefelé 1ranyu10 huzo erzesben, de akaratlan Vlzeletuntesben is
megnyilvanulhat, - ' ' '
foként testi megterheléskor. (V izelet mkontmencla)

A stillyedés és fenti panaszok megsziintetésére egy olyan miitétet javashunk Onnek melynek
célja a szervek eredeti helyzetenek helyrealhtasa ¢és a medencefenék gyengesegenek
megsziintetése.



Miitéti eljaras

A beavatkozast altaldban hiivelyen keresztiil végzik. Ez- alkalommal -a higyhdlyagot
megemehk és a kérnyez6 szovetekkel alaparnazzak. A gyakran a hiivelybe elbesett végbelet
ismét helyére rakjak. A két megnevezett szerv kizott elhelyezkedd mehet eltavolitjak, a méh -
ogzitd szalagjait a maradd szovetek rogzitéséhez felhasznalhato. Ritka esetben a méh
megtartasival csak annak hiivelybe nytil6 részét; a méhnyakat tavolitjak el.

Kiilonleges esetekben pl akkor, ha a fennall6 siillyedés vagy v1zelettarta51 zavar fennallasa
esetén egyéb okbol ugyis a has megnyitasa sziikséges, a beavatkozéds a hashartya feldl is
elvégezheto. (Burch mitét). Elézetes siillyedés miitéteket kovetden is ésszerii lehet a ,,f6ls6”
at valasztasa, Ezen beavatkozasok alkalmaval a hugyvezetbket és a hugyhélyagot megemelik
ésebbena helyzetben rogzmk

Amennyiben a hllvely beme’net és a hitvely is kitdgult, mint az esetek tSbbségében, ugy
szilkségessé vilik ezt is kotrigalni ¢és a normél méretre visszadllitani. Amennyiben egy
~ hiivelyzaré miitét javasolt, orvosa pontosabban ‘megbeszéli - Onnel. A beavatkozasokat
ltalanos érzéstelenitésben vagy he1y1 erzéstelenltesben (vezetéses érzéstelenités) végzik el.
Az étmenetl VlzeleturitéSI neheznettseg miatt néhdny napig 4llandé katetert vezetnek fel.
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¢
A szervek normal he_lyzéte A méh, hiively, hﬁg_yh()lyag bél siiilyedése
1. Ampulla 2.Végbél - 3.Méh 4 Hugyvezetd
5. Petevezetd 6. Petefészek 7.Jzomzat - 8.Szeméremcsont

9. Hogyesd 10 Hiively - :
: Egyszeriisitett sematlkus abra



. Elkeriilhetetlen kiiv.etl.cezmén'yek

~ A méh eltavolitasa terméketlenséggel jar. A miitétet kovetden havivérzés sem fordul mar eld.
Ez azonban nem vezet sulyndvekedéshez vagy a nbiség érzésének megvaltozasahoz Fiatalabb
" 'ndknél a koraibb klimax felléptével csak abban az esetben kell szamolni, ha egyidejiileg
mindkét petefeszket is eltavolitjak. Ez szokvanyosan nem keriil szoba. Huvelyzaro miitétet
kivetden némi érmtkezes mar nem lehetseges

Lehetséges szovodmenyek :
A beavatkozas eredményességét €s -annak kockazatmentesseget egyetlen orvos sem .
garantalhatja. Az orvosi beavatkozds altalanos veszélyei, mint a- sebfertézés, bélhiidés,

trombézis (véralvadék képzddése ) és embolidk ( véralvadék altali érelzarodas ) valamint '

utdvérzések az orvostudomdny haladasinak koszonhetoen lenyegesen rltkébbakka valtak.

Tobbet is tudunk ellen tenni, mint régebben.

Mivel a medencei szerveket jelenlegi, kéros helyzetukbol egy masik, ,,normal” helyzetbe kell

hozni, el6szor kimnyezetitkbél, a komyez6 szervekrdl le kell 6ket valasztani, Ennek kapesén

ritkdn a hiigyhdlyag, a higyvezetd vagy a végbél sériilése is létrejohet, Ezen sériilések szinte
mindig mér miitét alkalmaval felismerésre és ellatésra is keriilnek. Csak kivételes esetben van

- szitkség tovabbi kezelésre, adott helyzetben miitéire. :
Késébbiekben a szerv vérellatdsi zavara miatt a kdrnyezd szervek ( hugyholyag, hugyvezeto
bél) €s a hitvely kozott atjérhatd jarat, fisztula alakulhat ki. :

A gyégyulam folyamat kapcsén zsugorodo hegek alakulhatnak ki, melyek a hivelyt és
huvelybemenetet szitkithetik és késébb kezelést igényelhetnek. -

A miitétet kdvetéen gyakran stmeneti vizeletiiritési zavar és higyGti fertozés alakulhat ki. A
normal korhézi kezelés ezen panaszok kezeléscre dltalaban elegendd. - :

Eredményességi kilatisok

Mivel a siillyedés jelenségét részben kotdszoveti gyengeség ‘hozza el6, melyen valtoztatni
nem tudunk, tokéletes miitéti megoldast kévetben is visszaesések eléfordulhatnak. A miitét
utani helytelen viselkedés, vagyis az orvosi tandcsok be nem tartisa elGhivhatja Sket, de
felismerheté ok nelkul is fellephetnek Ilyen visszaesés elofordulé51 gyakorlsaga 15-20 %
kézott mozog.



Vlselkede51 tanacsok miitét utan :

A miitéti teriiletet 2 hénapig kimélni kell Emiatt megeroltetéscket kerulje pl
- nehezet ne emeljen

- hossza idejii Allast kertilje

nehéz székletiiritést elézze meg

‘Nemi ermtkezestol a kontrollv1zsgalat1g tartozkodjon

A felvdagos:m beszelgetes
A betegség jellegérdl, az elézetes és klscrobetegsegek az eletkor kezelés szempont]abél valé

- jelent8ségére a felvilagositd beszélgetésben tériink ki.

A gyakorlatl szempontbol fontos szovédményeket a tajekoztatoban feltiintettiik. Emellett b
ritka és igen ritka ill. jelentéktelen szévédmény lehetséges. Az elbzetes vizsgalatok és
kezelések (pl. sziv / érrendszer ) mellék-beavatkozasok ( pl. infiiziok vagy transzfzid ) és az -
utokezelések szintén kockazattal jarnak. gy a ritkdn szitkségessé valé transzfiazié pl. hepatitis
- vitus fertbzéshez ( maj gyulladashoz ) €s extrém ritkan HIV fert6zéshez (AIDS) vezethet.

A véra.lvadekonysag befolyésolasara alkalmazott el arasok fokozott utdvérzésekhez vezethet.

: _Kerdezzen meg mmdent ami Onnek fontosnak tunlk pl komolyan szoba kerulnek-e
mellek beavatkozasok '

Kérjiik dontését!

Kérjiik, dontse el az alabbi nyllatkozatban hogy a javasolt beavatkozasba a szuksegessé vilo
mellék-beavatkozasokba beleegyezik-e vagy beleegyezését megtagadia.
* Sajdtos koriilmények, melyek ‘csak a beavatkozds - folyamdn kertilnek fehsmeresre, -
valtoztatasra vagy a beavatkozds kltGTJCSZtCSéI‘C kényszerithetnek bennunket Kérjik, ‘adja
chhez is beleegyezését. =

Kiilén megterhelést jelentene’ ‘Onnek, amennylben a beavatkoz4st felbeszakltanank maJd
néhany nap mulva ismételnénk meg. Ez esetben ismételt érzéstelenitésre is szukseg lenne.

Az orvos megjegyzése a tdjékoztatd beszelgeteshez (pl. egyem kockazatok klcgesz1t0
: mformacmlgeny) .



A paciens ny11atkozata a felVIIégosno beszélgetést kovetoen
Dot e a mai napon a tajckoztatd lap alapjan lezaro '
felvilagosité beszélgetést folytatott velem A tajékoztatast megertettem ¢s Valarnennyl engem
 érdekld kérdést feltehettem. : :

O Nines tovabbi kérdésem és nem 1geny1ek tovabbi gondolkodasi 1d0t

O Ezuton beleegyezem a téjékoztato 1. oldalan feltiintetett beavatkozAsba, a miitéti
érzéstelenitésbe és a szitkséges vizsgalatokba.

A miitét kapcsan sziikségesnek lé.tszo mitéti klterjesztessel

O egyetértek :

- O nem ertek egyet

O A beavatkozastol elzarkozom A be]eegyezes megtagadasabol esetlegesen szarmazd
egészségl hatranyokrol felvilagositottak.

- Az orvos megjegyzése esetleges korlatozott belecgyezesrol ( pl. vértranszfiiziora vagy szervek
_ elté.volltésara vonatkozoan.) :
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orvos alairdsa . = . beteg alairasa
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